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ou os primeiros 15 minutos da minha aula de tai chi, permanecemos inteiramente casino net bet 
um ponto para aquecer. De longe  provavelmente parece que estamos com nossos braços ao
nosso lado e depois – no movimento lento - elevando-os na nossa  frente a 90 graus mas se você
olhar dentro do meu cérebro veria minhas sinapses disparando tentando acompanhar as 
instruções dos instrutores fazer coisas não visíveis!
"Forme os arcos sob seus pés. Suavize o joelho, não se dobrando", diz Angela  ngela (uma
instrutor de tai chi há 28 anos). “Visualizar a parte traseira dos joelhos e relaxar ali para
descansar  na frente”.
Eu percebo que raramente direciono pensamentos para os meus joelhos (não houve muito tempo
antes disso), mas novamente, sem  ter mais de morar lá.

Ex-president Trump multado con R$9.000 por desacato a
una orden judicial en su juicio criminal en Nueva York

El juez Juan  Merchan, del tribunal de Nueva York que lleva el juicio criminal contra el
expresidente Donald Trump, impuso una multa de  R$9.000 al exmandatario por nueve
infracciones de una orden judicial diseñada para proteger a los participantes del juicio de sus 
abusos.
Merchan ordenó a Trump que eliminara los mensajes objetables en Truth Social y su sitio web de
campaña, y advirtió  que podrían imponerse sanciones más graves en caso de continuas faltas a
la orden.

El juez amenaza con encarcelar a Trump  por más desacatos

Merchan advirtió que "el tribunal no tolerará nuevas violaciones intencionadas de sus órdenes
legítimas y que, si es  necesario y oportuno, impondrá una sanción de privación de libertad".

Trump, enfrenta nuevas acusaciones por seguir violando la orden judicial

La defensa  de Trump podría enfrentarse a más problemas el jueves, cuando el juez estudie otras
posibles infracciones a la orden judicial.

El  juez rebajó el celo de la orden contra Trump

Merchan alivió el rigor de la orden contra Trump para permitir respuestas  a comentarios
considerados como ataques personales que necesitaran una réplica.
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Fecha Desarrollo
12 de
abril

Inicio del juicio por 34 cargos, entre ellos la  falsificación de documentos comerciales.

14 de
abril

El juez Merchan advierte a Trump por hacer declaraciones "amenazantes, polarizadoras y
denigrantes" que podrían  violar la neutralidad del juicio.

19 de
abril

Merchan extiende la orden judicial para prohibir a Trump hacer comentarios públicos que puedan 
influir en el juicio.

26 de
abril

El juez Merchan impone una multa de R$9.000 a Trump por nueve infracciones de la  orden judicial.

El juez aduce que las objeciones de Trump se deben a ataques personales

Merchan justificó el alivio de la restricción  hacia Trump por la necesidad del expresidente de
responder "a ataques personales que requerían de una réplica".
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