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Valerie Spears, una jubilada de 72 años, aprende a nadar en
una clase gratuita en Nueva York

Valerie Spears no tenía  planeado tomar clases de natación cuando confirmó su asistencia a su
reunión de colegio en la ciudad de Nueva York.
Pero  cuando Spears, una residente de Akron, Ohio, se enteró de una clase gratuita en Queens,
decidió empacar su traje de  baño.
"Lo he visto en la televisión. Muchos niños se están ahogando porque no saben nadar y cuando
[mi hija me  lo dijo], dije: 'Tal vez debería ir'," Spears dijo. "Podría atragantarme como persona
mayor."

Arriba: Jóvenes nadadores y un instructor en la lección de natación organizada por BPWS el
jueves 20  de junio de 2024.
Arriba: Donna Hall, 58, y su hijo, Samuel De La Cruz, 11, comparten un tierno momento. Han 
estado tomando clases con BPWS durante dos años.

●

El 20 de junio, Spears participó en una lección organizada por Black People  Will Swim (BPWS).
El evento forma parte de un esfuerzo más grande, conocido como la Lección de Natación Más
Grande  del Mundo, para promover la seguridad en el agua.
Docenas de principiantes de todas las edades se unieron al evento en  Jamaica, Queens, con
clases que se rotan según el grupo de edad.
Al comienzo de la noche, instructores evaluaron a un  grupo de niños más jóvenes y entusiastas
sobre su comodidad en el agua. Más tarde, adultos mayores ingresaron a la  piscina, practicando
habilidades esenciales como flotar mientras los participantes se animaban unos a otros.
Voluntarios entregaron gafas y gorros de  natación gratis y compartieron información sobre clases
futuras. Al final, todos recibieron un certificado.
"Solo  se trata de capacitar a las personas y dejarles saber que tienes opciones [con el
aprendizaje] de cómo nadar", dijo  Paulana Lamonier, fundadora de BPWS.
Lamonier, una ex nadadora competitiva, inició BPWS en 2024 como un "negocio paralelo"
después de publicar  en las redes sociales que quería enseñar
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julho, enquanto o calor extremo assolava o oeste americano

A Califórnia experimentou o mês  mais quente casino giros grátis casino giros grátis história
casino giros grátis julho, enquanto o calor abafante assolava o oeste americano por semanas.
A temperatura média do  estado para o mês foi de 81,7F (27,6C), de acordo com o National
Centers for Environmental Information, mas algumas áreas  sofreram dias de temperaturas
superiores a 100F (aproximadamente 38C). Diversas cidades quebraram recordes de
temperatura durante uma onda de calor  no início de julho – Palm Springs atingiu 124F casino
giros grátis 5 de julho, enquanto Redding no extremo norte do estado  registrou uma
temperatura máxima de 119F casino giros grátis 6 de julho.
A morte Valley, o lugar mais quente da Terra, registrou o  mês mais quente de casino giros
grátis história casino giros grátis julho, de acordo com o National Park Service (NPS). Em
Nevada, Las Vegas  alcançou 120F casino giros grátis 7 de julho, o dia mais quente de casino
giros grátis história, e estabeleceu um recorde para o número  de dias acima de 115F.
Os impactos do calor extremo estão sendo sentidos nos EUA e casino giros grátis todo o
mundo à  medida que a crise climática impulsiona condições meteorológicas cada vez mais
graves e perigosas. No último mês, cerca de um  terço da população dos EUA estava sob avisos
de calor recorde. A Terra registrou o dia mais quente da história  registrada casino giros grátis
22 de julho, quebrando um recorde estabelecido apenas um dia antes.
O calor extremo representa riscos graves à saúde  e é o tipo mais mortal de desastre relacionado
ao tempo. Ele é particularmente perigoso para pessoas sem-teto, idosos e  aqueles que não têm
acesso a locais de arrefecimento.
As altas temperaturas da Califórnia casino giros grátis julho também ajudaram a secar a 
vegetação e a abastecer incêndios florestais casino giros grátis todo o estado. No final do mês
passado, o Park fire cresceu rapidamente  depois que um suspeito de incêndio criminoso
acendeu a chama casino giros grátis um parque da cidade. A área havia cozido casino giros
grátis  temperaturas de 100F e acima por dias antes e depois do incêndio começar. Desde então,
o Park fire se tornou  o quarto maior incêndio da história do estado.
Os incêndios florestais do Pacífico Noroeste também causaram grande preocupação. O Oregon
registrou  mais terra queimada este ano, mais de 1,4m de acres (567.000 hectares), do que
casino giros grátis qualquer ano nos últimos 32  anos, quando o centro de coordenação
interagências do Noroeste começou a manter registros.
O calor extremo leva a incêndios florestais mais  intensos e cria condições desafiadoras para os
bombeiros que respondem aos incidentes. Bombeiros que combatiam o Thompson fire, perto do 
local onde o Park fire começou, sofreram lesões relacionadas ao calor.
As ondas de calor estão aumentando casino giros grátis intensidade e frequência,  bem como
duração e alcance, e são os eventos meteorológicos mais diretamente impactados pela crise
climática, disse o Dr Alexander  Gershunov, meteorologista de pesquisas com o Scripps
Institution of Oceanography, ao Guardian no mês passado. Ele descreveu as ondas de  calor
como “os extremos climáticos que são impactados pelos esteroides do cambio climático”.
“A tendência é para ondas de calor mais  frequentes, mais extremas, que duram mais, casino
giros grátis todo o mundo”, disse ele. “A Califórnia certamente não é uma exceção”.
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