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Domingo: ¿dormir hasta tarde o comenzar temprano?

Depende de la estación. Si es verano, me levantaré temprano para nadar en  aguas abiertas a las
9 am en un lago cercano. Lo sé, soy una lunática, pero comparado con años de  levantarme a las
3.40 am para Breakfast, lo clasifico como dormir hasta tarde. En invierno es una verdadera
dormida  y mi esposo me traerá una taza de té a la cama.

Sofá o sudor

Soy adicta a la actividad, así  que después de mi natación sería un paseo con el perro en las
colinas, followed by a pub lunch.

Asado afuera  o adentro

Puede ser cualquiera. Pero si hemos tenido un día lleno de actividad, haremos un pollo asado con
todos  los adornos– y vino tinto – para alrededor de las 5 pm.

Trabajar o dejar las herramientas

Si tengo una fecha  límite, puede que escriba, pero trato de no hacerlo. Quiero que mis domingos
sean divertidos y quiero estar disponible en  caso de que mis hijos, que tienen 22 y 19 años,
decidan hacer una aparición.

Los domingos en la infancia

Tenía  dos hermanos y siempre hacíamos un paseo con nuestro pequeño terrier, generalmente
junto a un río, durante un par de  horas y en la temporada correcta terminábamos pasando horas
y horas recogiendo moras, lo que encontré realmente aburrido.

Los sentidos de  los domingos...

Me encanta el olor del fuego cuando mi esposo lo enciende, lo que hace en todos los meses  del
año. Y me encanta sentarme en el sofá leyendo los periódicos.

Placer culposo de los domingos

La visualización de televisión  depende de quién esté en la casa. Todos veremos a David
Attenborough o Strictly o Gogglebox. Pero si mis hijas  están a cargo del control remoto, será
Made in Chelsea. A mi esposo le encantan las comedias románticas y a  mí me gustan la ciencia
ficción o los documentales de deportes extremos, y estábamos obsesionados con The Traitors.
No estamos  interesados en nada demasiado intelectual. Para nosotros la televisión es pura
evasión.



Mirando hacia adelante

Me gusta organizarme para la próxima  semana, así que miraré lo que tengo planeado y, si es
una semana de escritura, me aseguraré de estar lista  para ello. Sin una fecha límite, me distraigo
fácilmente.
Fearless: Adventures with Extraordinary Women de Louise Minchin se publica por Bloomsbury  a
£18.99. Compra ```kotlin it for £16.71 at guardianbookshop.com

Jogos Olímpicos de Paris se abrem com espetáculo kitsch à
beira do rio

Os Jogos Olímpicos de  Paris foram inaugurados na noite de sexta-feira com um espetáculo de
alto-kitsch à beira do rio, com uma frota de  barcos transportando atletas ao longo do Sena,
dançarinos pendurados casino bonus 100 postes altos, drag queens desfilando casino bonus
100 pontes e os anéis  olímpicos se iluminando na Torre Eiffel – tudo isso sob chuva incessante e
torrencial.
A  França havia prometido que a cerimônia de abertura seria o maior show ao ar livre do mundo.
Mais de 300.000  pessoas assistiram às margens e pontes do rio – e centenas mais estavam
casino bonus 100 janelas e varandas – enquanto uma  apresentação de dança, música ao vivo e
acrobacias se desenrolava ao longo de mais de 6 km de rio do  Pont d'Austerlitz até à Torre Eiffel.

Espectáculo leve e irreverente

 O show prometia desconstruir brincantemente os estereótipos franceses e a primeira estrela a
definir o tom para um espetáculo leve  e irreverente foi a cantora americana Lady Gaga. Ela
apareceu de uma grande escadaria dourada à beira do Sena cercada  por pompons rosa e
grandes abanadores de penas rosa, para uma performance de cabaré de alta pontada da famosa
canção  francesa dos anos 60 "Mon Truc en plumes" de Zizi Jeanmaire.
Mais tarde, a cantora  pop Aya Nakamura, a artista francesa de língua mais ouvida do mundo,
subiu ao Pont des Arts casino bonus 100 uma jornada  musical audaciosa que a viu se
apresentar com a Guarda Republicana da França, que estava casino bonus 100 formação
perfeita casino bonus 100 tambores  militares. Nakamura cantou trechos de canções do lendário
crooner francês Charles Aznavour, bem como seus próprios sucessos, Pookie e Djadja,  com o
coro e banda de metais do exército francês.

Triunfo de Nakamura

 A presença de Nakamura foi considerada um triunfo depois de uma reação racista contra a
perspectiva de  seu canto ter provocado a abertura de uma investigação do promotor de Paris
sobre suposto abuso racial contra ela mais  cedo este ano. Alguns na extrema-direita francesa –
que foi mantida fora do poder por um grande surto de votação  tática nas recentes eleições
parlamentares – se queixaram anteriormente este ano de que Nakamura, que cresceu nos
subúrbios de Paris,  não era suficientemente francesa para se apresentar.

Cerimônia ao ar livre

 A festa ao ar livre do rio parisiense foi a primeira vez que a cerimônia de abertura do maior 
evento esportivo do mundo ocorreu fora de um estádio, com atletas desfilando casino bonus 100
uma frota de barcos casino bonus 100 vez de  uma pista de atletismo.
Mas a cerimônia ao ar livre, descrita anteriormente por Emmanuel Macron  como "uma ideia louca
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que deve ser realizada", teve que superar obstáculos.
Primeiro, uma série  de ataques de sabotagem à rede ferroviária de alta velocidade TGV causou
caos de transporte casino bonus 100 toda a França horas  antes do início da cerimônia. Em
seguida, veio um pesadelo meteorológico: casino bonus 100 vez da suave luz do verão à noite 
que os diretores esperavam, houve uma chuva torrencial quando os céus se abriram com tanta
intensidade que os meteorologistas disseram  que era equivalente a 15 dias de chuva casino
bonus 100 seis horas.
A chuva molhou completamente  os atletas e espectadores, muitos dos quais estavam ao ar livre
sem cobertura por quase quatro horas de show. Mesmo  algumas dignitárias deixaram
temporariamente seus lugares na tribuna no Trocadero depois de se molhar.
Mas  tudo era sobre determinação diante da adversidade. Thomas Jolly, o jovem diretor francês
que criou o surreal e irreverente show,  disse que não queria apenas "brilho efêmero" mas uma
exploração do que sustenta "nossa humanidade compartilhada".
 Ele disse que escolheu o Sena por seu "poder de curar" de tragédias como os ataques terroristas
de Paris  casino bonus 100 2024 e o incêndio na Catedral de Notre Dame casino bonus 100
2024. De fato, parte do show foi uma rotina  de dança espetacular pré-filmada de trabalhadores
realizando movimentos de dança de alto risco enquanto pendurados na escafoldagem ao redor
da  Catedral de Notre Dame.

Desfile de barcos

A noite começou  com 6.800 atletas olímpicos sendo transportados do Village Olímpico para o
Pont d'Austerlitz no leste da cidade, onde a guarda  militar francesa os escoltou enquanto eles
embarcavam casino bonus 100 barcos.
A embarcação da Grécia partiu primeiro,  na tradição olímpica, seguida pela Equipe Olímpica de
Refugiados, então outras nações navegaram pelo rio casino bonus 100 85 barcos. A delegação 
ucraniana recebeu uma ovação maciça da multidão à beira do rio.
Não se via uma  formação de barcos navegando na mesma direção pelo Sena desde o tempo de
Luís XV e foi aplaudida por pessoas  penduradas nas janelas.

Inscrição na newsletter

Inscreva-se casino bonus 100 Breveing da  Olimpíada e Paralimpíada
Nosso boletim informativo diário o ajudará a se manter atualizado sobre todas as notícias  dos
Jogos Olímpicos e Paralímpicos
Aviso de Privacidade:  Boletins informativos podem conter informações sobre caridades,
anúncios online e conteúdo financiado por terceiros.  Para mais informações, consulte
nossa Política de Privacidade. Utilizamos o reCaptcha do Google para proteger nosso site
e a Política  de Privacidade e Termos de Serviço do Google se aplicam.
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