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Resumo: Georgina Hayden e cards bet nova cozinha grega

Georgina Hayden é uma cozinheira e escritora culinaria conhecida por cards bet abordagem
criativa da culinaria grega. Ela aprendeu a cozinhar com cards bet avé grega, e seus pratos sdo
uma mistura de tradicdo e inovacdo. Seu livro mais recente, "Greekish", apresenta pratos gregos
accessiveis e faceis de preparar, como cards bet famosa baklava de queijo.

A inspiracdo de Georgina Hayden na cozinha grega

Hayden foi inspirada cards bet cards bet cozinha por cards bet avéd grega, ou "yiayia", como ela
a chama. Ela passou muito tempo cozinhando com ela e aprendeu técnicas e receitas
tradicionais. No entanto, Hayden também gosta de experimentar e adicionar cards bet propria
volta para fazer pratos unicos e deliciosos.

Receitas gregas populares de Georgina Hayden

Receita Descricao

Um bolo de queijo com a tradicional baklava grega, feita com nozes, mel
Baklava cheesecake :

folhas de filo.

Uma deliciosa salada com batatas, atum, ovo e agrido, condimentada co

Salada de atum, ovo e agridao . . )
vinagre, oleo de oliva e ervas.

Tartaruga de berinjela Uma torta deliciosa e vegana feita com fatias de berinjela assadas, cober
crocante com molho de com um espetacular molho de roma. E uma 6tima opc¢&o para uma refeig
groselha, roma e ervas especial ou entretenimento.

Costeletas de cordeiro com  Esse prato combina a iguaria inglesa do creme de gréo-de-bico com as
creme de gréo-de-bico especiarias da culinaria grega, numa receita deliciosa e facil de preparar

Georgina Hayden e a sustentabilidade dos peixes

Hayden também é consciente da importancia da sustentabilidade nos oceanos e nos
alimentos.Por isso, ela orienta seus leitores a comprar apenas peixes que estejam cards bet
estoque sustentavel, de acordo com as recomendacdes locais.

O livro "Greekish" de Georgina Hayden

"Greekish" é o mais recente livro de Hayden, publicado cards bet abril de 2024. O livro apresenta
100 receitas gregas acessiveis e faceis de preparar, incluindo muitas das receitas populares de
Hayden, como a famosa baklava de queijo. Com belas pixbet br gratis grafias e passeios virtuais
pela Grécia, "Greekish" € um livro que inspira e instroi sobre a culinaria grega.

Anunciante de boxeo se retira después de anunciar
incorrectamente a la ganadora en una pelea por el titulo de
la AMB
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Un anunciante de boxeo que anuncid incorrectamente a la ganadora en una pelea por el titulo de
la Asociacion Mundial de Boxeo (AMB) entre Nina Hughes de Inglaterra y Cherneka Johnson de
Nueva Zelanda-Australia ha renunciado después de recibir abusos en las redes sociales,
afirmando que ya no sera "el saco de boxeo del mundo".

Dan Hennessey anuncié incorrectamente a Hughes como la ganadora de su pelea por el titulo de
peso gallo de la AMB contra Johnson, que tuvo lugar en Perth, Australia, el domingo, en la
cartelera principal de la pelea de Vasiliy Lomachenko contra George Kambosos Jr.

Hughes celebrdé su supuesta victoria, antes de que Hennessey verificara las tarjetas de
puntuacion y devolviera a ambas luchadoras al centro del ring de la mano. Luego declaré a
Johnson como la ganadora, con videos que muestran a una desconcertada Hughes moviendo la
cabeza.

Hennessey se disculpd en Facebook después de la pelea y aceptd la "responsabilidad total" por
el error, escribiendo el domingo: "Lo tengo. Todo es culpa mia."

Agreg0: "Me he disculpado con todos los involucrados y ahora me disculpo con ustedes. Lo
siento por lo que sucedid. De nuevo, es mi culpa y solo puedo tratar de hacerlo mejor la proxima
vez. No fue mi mejor dia en la oficina.”

Pero para el martes, el anunciador dijo que se jubilaria de su trabajo después de "un gran
revuelo mundial”.

Escribi6: "Amo todo el apoyo de todos. Gracias a todos por las palabras amables.
Desafortunadamente, el revuelo mundial es absolutamente increible y esta afectando mi salud
mental en tal grado que solo haré 1 programa mas. Lo estoy haciendo porque soy un hombre de
palabra."

Hennessey agrego: "Amo y mantendré el contacto con todos mis amigos de todo el mundo.
Gracias.. Ya no soy el saco de boxeo del mundo. Estoy fuera.”

Hughes le dijo a The Guardian que la decision de la tarjeta de puntuacion y el malentendido fue
"devastador".

"Todos estdbamos confiados en que habia ganado, asi que cuando anunciaron la puntuacion
pensé, 'Oh brillante, lo tengo'," dijo. "Tenia las manos en alto, y habian incluso venido con la
camara. Estaba a punto de hacer la entrevista posterior a la pelea, pero entonces comenzaron a
jalarme de la mano."

Agreg6: "Fue una sensacion extrafia realmente porque estaba realmente feliz con mi rendimiento
y pensé que habia hecho lo suficiente para ganar la pelea. Es devastador que mi titulo mundial
me haya sido arrebatado.” Hughes ha dicho desde entonces en X que le gustaria una revancha.

Johnson describié su victoria como "abrumadora™ y un "viaje emocional".

"La sensacion es simplemente algo que nunca he experimentado antes," dijo a "The MMA Hour"
podcast. "Es bastante
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