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Sean Paul: Ainda emplacando sucessos após 20 anos de
"Get Busy"

A canção de dancehall de Sean Paul, "Get Busy",  alcançou o topo do Billboard Hot 100, o que
significa que "Get Busy" agora é maduro o suficiente para ouvir  "Get Busy" no clube.
Com o lançamento de seis álbuns ambiciosos, incluindo dois durante a pandemia do coronavírus
-  "Live n Livin" de 2024 e "Scorcha" de 2024 - o cantor tornou-se pai e marido dedicado. (A "Jodi"
na  letra "Shake dat ting, yo, Donna Donna / Jodi e Rebecca"? É cada da aposta esposa.) E
cada da aposta paixão por criar música  alegre e dançante nunca desvaneceu.
"É um clássico para mim", diz sobre "Get Busy". "Sempre tento fazer uma música,  tento colocar
as borboletas que eu tinha no meu estômago quando eu era meio atraído pela primeira garota no
primeiro  salão de dança cada da aposta que eu fui. É apenas uma sensação."
Isso se traduz cada da aposta seu objetivo de trazer  positividade cada da aposta massa.
"Eu tenho muita ajuda com os riddims, o próprio gênero é muito infectante", afirma. "Ele traz 
alegria".
Sua dedicação vem da experiência de vida.
" Eu tive muitos problemas, como qualquer adolescente, tentando me  encontrar, tentando
entender o que a vida é sobre. Você sabe, meu pai estava na prisão. Foi uma situação de  mãe
solteira e ela lutava para se garantir que fôssemos seres conscientes.",
disse.
A música era o seu escapismo. 
Agora, ele vai levar essa energia cada da aposta uma turnê estadunidense de 22 datas intitulada
"The Greatest Tour", que começa  cada da aposta 2 de maio cada da aposta Orlando, Flórida,
na Casa dos Blues e termina cada da aposta 16 de junho no Fillmore, cada da aposta 
Charlotte, na Carolina do Norte.
"Por que estou fazendo agora? Acho que as pessoas estão prontas para mim novamente",  diz
Paul.
Ele menciona o lançamento de artistas do reggaetón nos últimos anos, incluindo hits de dança,
como "Niña  Bonita", com a Feid e "Dem Time Deh", com o cantor colombiano Manuel Turizo.
Ele também continua a  trazer tons de cada da aposta cidade natal:
"Eu continuo veiculando muito sobre Jamaica, não só aqui nos EUA, mas aqui cada da aposta 
Jamaica, também é um lugar muito belo. Mas temos nossas lutas com as quais precisamos lidar
", diz ele. "Muitas  pessoas não me conhecem por esses tipos de materiais, mas,

Um lobo solitário: a ascensão do "sigma male" e cada da
aposta influência na cultura masculina

Você é um lobo solitário. Você é  um pensador independente que faz suas próprias regras. Você
é confiante e competente. As mulheres são atraídas por você, mas  você não se importa muito
com elas. Seu dia começa às 4h30 da manhã com uma ducha gelada, seguida de  um
treinamento extenuante e uma rotina de cuidados com a pele ainda mais extenuante. Você rejeita
caminhos de carreira convencionais  e possui seu próprio negócio, provavelmente cada da
aposta criptomoedas ou imóveis ou combate ao crime vigilante. Você é o raro macho  alfa – você
é um sigma.
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Ou então, você está cansado de evitar conteúdo sobre machos sigma e o "sigma grindset".  Nos
últimos anos, a masculinidade sigma explodiu. Está por toda parte nas redes sociais e ajudou a
definir um possível  arquetipo masculino para nossos tempos, supostamente exemplificado por
personagens interpretados por Keanu Reeves, Cillian Murphy, Bryan Cranston e Christian Bale, 
além do influenciador da manosfera Andrew Tate e lobos reais.

Origem do termo "sigma male"

Tudo isso e muito mais foi  jogado na panela de mistura da cultura de memes, o que pode ser
uma indicação de quanto ele se infiltrou  profundamente na corrente principal e, por extensão, nas
mentes de nossa juventude impressionável e adicta a smartphones. Ele foi descrito  como
"pensamento extremista" e "um novo tipo de toxicidade masculina", embora, como veremos,
esses medos podem estar sobrestimados.
Em todo caso,  você provavelmente está familiarizado com o termo "macho alfa", ou seja, o
macho dominante cada da aposta um grupo social – confiante,  bom cada da aposta esportes,
um líder natural que é admirado por seus colegas homens, os betas. O termo deriva da
"hierarquia  de dominação" – a forma como muitas espécies de animais sociais se organizam
cada da aposta hierarquias abaixo de um macho dominante,  que geralmente ganha seu lugar
por meio do tamanho ou agressão e ganha alimentos e direitos de acasalamento como resultado. 
Hierarquias de dominação são encontradas cada da aposta espécies desde macacos a galinhas
(a "ordem de galinha"), mas o exemplo mais frequentemente  citado é lobos, o que acaba sendo
completamente errado. A noção original de "lobo alfa" baseava-se cada da aposta um estudo
dos  anos 1940 que observava lobos cada da aposta cativeiro, o que é um pouco como fazer
suposições amplas sobre humanos estudando prisioneiros.  Na natureza, mais tarde foi
descoberto, a unidade de grupo prevalecente é realmente a unidade familiar.
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