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Tempo de ir embora: reflexões sobre a mudança de casa
depois de 37 anos

É hora de dizer adeus à casa 4 que vivi por 37 anos. Essas palavras - "downsizing" - sugerem um
mundo se tornando cada vez menor. Envelhecer, 4 precisar de menos, a família já partiu,
dificuldades subir escadas, a última parada está próxima.
Sou sortudo por pertencer a 4 uma geração que firmou o pé na escada do mercado imobiliário há
55 anos. No entanto, isso não torna a 4 saida dessa casa mais fácil. Diante da desigualdade
geracional constantemente discutida por nós, os primeiros boomers, parece gratuito contar
nossas 4 histórias de luta. Mas nossas casas eram o ninho que criamos nossas famílias. Agora, o
ninho é muito grande, 4 vazio. Sua manutenção é muito exigente.

Lidar com a mudança: planejar e se adaptar

Quando se muda de casa, particularmente após um 4 longo período de tempo, pode ser difícil
lidar com a mudança. É importante se dar tempo para se adaptar à 4 nova situação. Planejar sua
mudança com antecedência pode ajudar a reduzir o estresse. Isso inclui encontrar um novo lar,
empacotar 4 seus pertences, encerrar contratos e realizar as devidas transferências.
Etapa Ação
1 Encontre um novo lar: novibet bônus de cadastro ou compre uma nova casa que atenda 4 às suas necessidades.
2 Empacote seus pertences com antecedência. Marque caixas com conteúdo e utilize cores para identificar rapidamente o que será 4 necessário logo no início.
3 Encerre contratos, como internet, energia e outros serviços públicos. Certifique-se de obter os reembolsos devidos.
4 Realize a transferência 4 dos serviços públicos para o novo endereço. Isto inclui internet, energia, água e qualquer outro serviço necessário.
5 Atualize seu endereço 4 documentos oficiais, como carteira de identidade, cartão de motorista e contas bancárias.

Embora a mudança possa ser desafiadora, lembre-se dos motivos 4 positivos por trás dela. Pode
ser a oportunidade perfeita para se aproximar de parentes e amigos, ou mesmo reinventar a 4 si
mesmo.

Neste momento do ano, quando o sol começa a aparecer um
pouco mais, gosto que as minhas refeições sejam mais 
simpáticas ao meu plano de passar o máximo de tempo ao
ar livre.

Para isso, elas precisam ser capazes de (quase)  cozinhar-se sozinhas e serem comidas, com um
tigela uma mão e um garfo na outra, enquanto me sento  uma cadeira de jardim. Felizmente, este
orzo de berinjela e pimentão, inspirado no adocicado italiano agrodolce, atende a ambos os 
critérios, e de uma maneira muito saborosa.

Orzo doce e agridoce de berinjela

Você vai precisar de dois pratos de assadeira  grandes de aproximadamente 20cm x 30cm.
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O orégano fresco é fantástico, mas se não conseguir encontra-lo, substitua-o por qualquer erva
fresca  macia - manjericão ou salsa, por exemplo - que você tenha à mão.
Preparo 10 min
Cozinhar 1 h
 Serve 4

2 berinjelas (aproximadamente 700g), cortadas cubos de 2cm●

8 colheres de sopa de azeite extra-virgem●

Sal marinho fino●

2 cebolas vermelhas,  peladas e cortadas meias-lua de ½cm de espessura●

50g de pinhões●

460g de pimentões assados lata, esvaziados e cortados  cubos de 1cm - gosto do Odysea●

2 colheres de chá de açúcar mascavo●

2 colheres de sopa de vinagre tinto●

2 colheres  de sopa de caprinos conserva, esvaziados●

2 colheres de sopa de pasta de tomate seco●

300g de orzo●

100g de espinafre bebê,  desfiado●

10g (aproximadamente 3 colheres de sopa) de folhas de orégano fresco picadas●

Pré-aqueça o forno para 210°C (190°C de conveção)/410°F/gás 6½.  Coloque os cubos de
berinjela uma grande tigela, adicione cinco colheres de sopa de azeite e espalhe metade de  um
colher de chá de sal. Misture bem, coloque uma grande assadeira e leve ao forno.
Coloque as fatias de  cebola uma segunda assadeira, adicione três colheres de sopa de azeite e
meio colher de chá de sal, misture,  espalhe e leve ao forno.
As duas assadeiras ficarão no forno por 25 minutos. Depois de 15 minutos, adicione os pinhões  à
assadeira pequena.
Após 25 minutos, retire todas as três assadeiras do forno. A berinjela deve estar macia e dourada,
a  cebola reduzida e caramelizada, e os pinhões ligeiramente dourados.
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