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Governo Trabalhista do Reino Unido avanca com reformas
liberais historicas, incluindo o direito a morrer

O governo trabalhista mais progressista da historia do Reino Unido avanca com reformas que
mudam a vida, e este ndo sera excecao. A legalizacdo do direito a morrer é provavel que seja um
dos marcos deste governo, removendo uma das ultimas barreiras a liberdade sobre nossos
préprios corpos. Todos nés temos que morrer, mas o maior medo é sair do mundo por meio de
uma camara de tortura. Ao nosso favor, uma vez que soubéssemos que nunca teriamos que
suportar o insuportavel, a morte perderia muita de bénus h2bet 50 reais picada.

Enquanto outros paises permitem que os doentes terminais sejam libertados das ultimas fases da
vida se assim o desejarem, os britanicos foram privados dessa escolha, principalmente pelo
poder dos lobistas religiosos. Eles dizem que apenas Deus pode decidir quanto tempo devemos
sofrer antes que a morte venha bonus h2bet 50 reais um momento de bonus h2bet 50 reais
vontade implacavel. A Humanists UK brigou com eles por anos sobre isso. No entanto, 0s
defensores da fé frustraram uma mudanca na lei repetidamente, apesar da religido ser uma
preocupacao bonus h2bet 50 reais declinio.

Mas na sexta-feira, quando o Lorde Falconer apresentar bonus h2bet 50 reais conta particular
sobre a morte assistida para adultos com doencas terminais no Lords novamente, é quase certo
gue ela sera aprovada. Isso se deve ao fato de que seja bonus h2bet 50 reais conta ou uma
conta da Camara dos Comuns, Keir Starmer a apoiara — e iSso € necessario, porque as contas
particulares precisam da graca do tempo do governo para serem promulgadas bonus h2bet 50
reais lei. (Sim, esse € um sistema injusto que também precisa de reforma.) O primeiro-ministro
apoiou-o no debate da Camara dos Comuns de 2024 e novamente bonus h2bet 50 reais margo
deste ano, dizendo a ITV: "Eu estou a favor pessoalmente de mudar a lei". Ele testemunhou
sofrimento prolongado, com a doenca de bonus h2bet 50 reais mée e apds o acidente de
bénus h2bet 50 reais sogra bonus h2bet 50 reais 2024; e como diretor de perseguicdes
publicas, teve que definir o padréo sobre se processar pessoas que ajudam um suicidio com
direito a morte.

E um bom momento para fixar essa marca. A llha de Man aprovou bénus h2bet 50 reais lei de
morte assistida esta semana. Isso segue Jersey, cujos membros da assembleia votaram a favor
bonus h2bet 50 reais maio. Temendo um tsunami de turismo suicida do Reino Unido, eles
adicionaram um requisito de residéncia minima.

Na Westminster, a conta ser4 um voto livre, provavelmente aprovada devido a uma Camara dos
Comuns radicalmente alterada: os conservadores foram varridos principalmente por MPs do
Trabalho e dos Liberal Democratas € um bom augurio para todas as causas liberais.

O grupo de campanha Dignity in Dying conta com a remocéao de pelo menos 183 MPs que
bloquearam isso no passado. A pesquisa encomendada também encontra uma maioria publica a
favor bonus h2bet 50 reais todos os constituintes individuais e 75% nacionalmente.

A conta serd travada e fardo-se argumentos de que o cuidado paliativo pode prometer uma morte
facil. O cuidado paliativo muitas vezes pode — hospitais sdo havens de gentileza e melhores
lugares para morrer do que um hospital do NHS subpessoalizado. Mas o fato brutal é que
mesmo o melhor cuidado ndo pode impedir que alguns experimentem horriveis Ultimos meses de
vida.

Se vocé ndo pode suportar, pule este paragrafo, pois cito do Inescapéavel Truth, pesquisa de
profissionais de cuidados paliativos e parentes que viram o pior: "Alguns vomitardo no cheiro de
seu proprio corpo se decompondo. Alguns vomitardo suas préprias fezes. Alguns sufocarao,



lentamente, inexoravelmente, durante varios dias, seus Ultimos momentos de vida desfigurados
pelo terror. Qualquer um de ndés pode sofrer tal sorte." Uma enfermeira descreve uma mulher
com "tumores bonus h2bet 50 reais seu abdémen. Era carne morrendo e ela ainda estava
conosco. Sua familia se lembrara dela se decompondo enquanto ainda estava viva." O relatério
estima que 17 pessoas morrem bonus h2bet 50 reais agonia ininterrupta todos os dias.

Preocupacdes justificadas incluem medos de que a lei possa fazer com que algumas pessoas
terminais sejam aceleradas até o fim por parentes gananciosos ou um NHS ansioso para esvaziar
suas camas de casos sem esperanca, como no desprezo pela vida humana bonus h2bet 50
reais Gosport hospital. Mas esse pequeno risco, mitigado por estritas salvaguardas, deve ser
pesado contra a certeza absoluta do sofrimento que a lei atual inflige a tantos — e 0 medo desse
sofrimento para qualquer pessoa dada uma diagnéstico terminal.

A conta de Falconer passara pelo Lords, mas ir4 para tras na fila na Camara dos Comuns a
menos que os chicotes a puxem para a frente. Em 5 de setembro, o sorteio da bola para contas
particulares dos MPs da aos MPs que ficam bénus h2bet 50 reais primeiro lugar a chance de
pegar isso e finalmente promulga-lo bonus h2bet 50 reais lei. Isso esta destinado a acontecer
no tempo de Starmer.

Isto se juntard a lista de grandes reformas liberais que apenas acontecem sob o Trabalho.
Voltemos ao governo trabalhista de 1964: reforma do aborto e do divorcio, direitos homossexuais,
a Lei das Relac¢Oes Raciais e a Comisséo de Oportunidades lguais, fim da pena de morte e
azotes nas prisdes, descriminalizagdo do suicidio, reforma das leis de obscenidade e abolicdo da
censura teatral. No capitulo Is Britain Civilised? de seu livro The Labour Case, Roy Jenkins
escreveu, "Sejamos do lado de quem quer que as pessoas sejam livres para viver suas proprias
vidas, cometerem seus proéprios erros e decidirem, de uma maneira adulta e desde que nao
infringem os direitos de outros, o cédigo pelo qual elas desejam viver."

Quando o Trabalho voltou ao poder bonus h2bet 50 reais 1974, Barbara Castle nos deu a Lei

de Discriminagcédo Sexual de 1975 e a Lei de Igualdade Salarial de 1975, que significava igualdade
de salario para trabalho de igual valor. A heranca de Blair foi as parcerias civis bonus h2bet 50
reais 2004, a lei crucial que da aos casais do mesmo sexo direitos iguais de proximo de kin e
direitos parentais, juntamente com direitos de penséo, seguranca social, aluguel, heranca e
direitos de propriedade. Foi um marco legal que mudou a vida.

Da mesma forma que estou certo de que este governo deixara uma queda ainda maior na
pobreza infantil do que Blair e Gordon Brown alcancaram — quanto mais impacientes estdo os
MPs trabalhistas que votaram pela emenda do SNP — é certo que o direito a morrer serd uma
das reformas liberais notaveis de Starmer.

Receita de Dal de Jane "Grylltown" Grylls com Batata Doce

Esta é a receita de dal da minha boa amiga Jane "Grylltown" Grylls e ela tem um dos paladares
mais refinados do setor, como vocé saboreara quando fizer este prato. Também € uma das
receitas mais amadas e mais cozinhadas do meu grande livro de receitas, entdo prepare-se para
adiciona-la a bonus h2bet 50 reais colecdo de pratos de inverno.

Batata doce - conhecida por nossos primos da Nova Zelandia como kumara - é uma das estrelas
desta receita. Normalmente, ndo me incomodo bonus h2bet 50 reais descascar batatas doce
porque a casca esta cheia de nutrientes e ajudam a manté-las inteiras.

Nota relacionada: codigo de bonus pixbet

Se vocé se perguntar se a cor da batata doce faz diferenca para o sabor, a resposta € sim!
Batatas doce roxas sdo mais ricas bonus h2bet 50 reais amido e tendem a fazer chips mais
doces quando estdo assando, enquanto mantém bonus h2bet 50 reais forma bem. As batatas
doce vermelhas pequenas sao deliciosas assadas inteiras, com a casca, virando uma surpresa
de pureira no interior.

As batatas doce sdo um dos tubérculos "Tough Mudder" que resistem a prova do tempo. Como
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com qualquer raiz vegetal, ao fazer compras, busque tubérculos fortes que ndo estejam nem um
pouco curvos, o que indicaria que eles estiveram sentados por mais tempo do que vocé gostaria
de saber. Armazene-os bonus h2bet 50 reais um lugar fresco, escuro, afastados da luz solar
direta e eles devem durar por cerca de um més.

Todas as cores da batata doce.
ganha bet 365ganha bet 365
Nesta receita de dal, vocé pode adicionar mais legumes para mais cor e textura também; tudo no

fundo do refrigerador recebera uma nova chance de vida mergulhado nesta rica e cremosa curry
de coco.

Nos meses frios, Jane gosta de cozinhar o dal bonus h2bet 50 reais 170C por uma hora ou
duas no forno para manter bénus h2bet 50 reais casa bonus h2bet 50 reais Victoria quente,
enquanto elimina a necessidade de mexer - um "bénus duplo!*, ela diz.

Também é possivel dar uma segunda vida ao prato usando um liquidificador para misturar os
restos de dal bonus h2bet 50 reais uma sopa de lentilha e legumes especiados.

Receita de Dal de Jane, AKA Abdbora e Batata Doce Dal

Serve 4-6

- 1 colher de sopa de azeite de oliva

50g de manteiga

1 cebola marrom picada

2 dentes de alho grandes , ralados

1.5cm de gengibre fresco , ralado

1 manipular de talos de coentro , lavados bem, entdo picados finamente (reserve as folhas

para servir)

300g de abdbora, cortada bonus h2bet 50 reais cubos

200g de batata doce , cortada bonus h2bet 50 reais discos de 1cm ou pedacos

1 colher de ch& de curcuma bonus h2bet 50 reais p6 (ou cerca de 2 colheres de cha de

curcuma fresca e ralada, se disponivel)

1 colher de cha de garam masala

1 colher de cha de p6 de curry

Uma pitada de p6 de chili

2 ramos de folhas de caril (cerca de 20 folhas de caril)

1 galho de canela

2 folhas de louro

400ml de leite de coco

400g de tomates bonus h2bet 50 reais lata (opcional)

200g de lentilhas vermelhas partidas (1 xicara), lavadas

500ml de caldo vegetal (2 xicaras)

50g de acUcar de palma, ralado

Suco de %2 liméo

100g de folhas de espinafre

1 xicara de ervilhas congeladas ou frescas

logurte natural , fatias de pimenta vermelha e casquinhas de limao , para servir
Aqueca o azeite de oliva e a manteiga bonus h2bet 50 reais uma grande panelinha a prova de
fogo. Adicione a cebola e refogue sobre fogo médio-baixo com a tampa no topo por cerca de

oito-dez minutos, até que a cebola fique transparente. Em seguida, adicione o alho, o gengibre e
os talos de coentro e misture bem.
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Adicione a abbbora, a batata doce, as especiarias, as folhas de caril, a canela e as folhas de
louro. Misture por alguns minutos.

Desenglase a panela com o leite de coco (e os tomates, se usar), raspar o fundo da panela.
Misture as lentilhas, o caldo, o acUcar de palma e uma xicara (250ml) de agua. Levar ao fervura,
mexendo de vez bdnus h2bet 50 reais quando, e cozinhar por 20 a 25 minutos, até que as
lentilhas tenham se desfeito e figuem cremosas bénus h2bet 50 reais vez de calcarias, e a
batata doce esteja macia ao furo.

Retire o galho de canela e as folhas de louro. Misture o suco de liméo, entéo verifique o equilibrio
de sabor, adicionando sal e pimenta do reino recém-moida, se necessario.

Antes de servir, adicione as espinafres e as ervilhas e cozinhe por dois minutos, até que as
ervilhas estejam cozidas e as espinafres tenham marchitado.

Sirva com um pouco de iogurte natural, fatias de pimenta vermelha e as folhas de coentro
reservadas, com casquinhas de liméo. Este dal congela muito bem, entdo congele os restos
bénus h2bet 50 reais pacotes.

- Este é um extrato editado do livro In Praise of Veg de Alice Zaslavsky, ganha bet 365 grafia
de Ben Dearnley, publicado pela Murdoch Books na Australia (AR$59.99) e no Reino Unido
(E25), e nos EUA (USR$35) e no Canada (CR$45), onde € publicado pela Appetite by
Random House
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