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Naissance et vie de Guinness: une artiste londonienne

Guinness, née à Londres, a 56 ans et a trois enfants. Elle a  déménagé en Suisse à l'âge de 19
ans et a commencé sa carrière en tant que mannequin et rédactrice de  mode. Elle est devenue
une muse pour Alexander McQueen et Karl Lagerfeld, et a créé un spectacle à partir de  son
propre archive pour le Fashion Institute of Technology à New York en 2011. Elle a commencé à
enregistrer de  la musique en 2011 et a sorti son quatrième album, Sleep, cet été.
Divorcée, elle réside à Londres.

Moments de bonheur et  de peur

Quand avez-vous été le plus heureuse ?
Je suis souvent la plus heureuse lors d'une séance photo avec David LaChapelle,  poussée à
bout - soit suspendue à un harnais ou immergée dans un réservoir d'eau. Il l'appelle "le
mannequinat extrême".

●

Quel  est votre plus grande peur ?
L'agressivité sans provocation ou conséquences.

●

Caractéristiques personnelles

Décrivez-vous en trois mots
Créative, méditative, amusante.
Quel est le trait que  vous méprisez le plus en vous-même ?
Ma confiance envers les autres. Je suis honnête de manière rigoureuse.



Quel est le trait  que vous méprisez le plus chez les autres ?
La médisance et les coups bas.

Famille et amour

Qu'est-ce qui vous rend malheureuse  ?
La trahison et la perte de personnes que j'aime.

●

Quel est votre plus grand accomplissement ?
Mes enfants, bien sûr, mais aussi  mon travail.

●

Quel est votre passe-temps le moins attrayant ?
Regarder trop la télévision.

●

Préféreriez-vous la célébrité ou l'anonymat ?
L'anonymat. J'aime être dans  l'ombre.

●

Qu'est-ce que vous détestez le plus dans votre apparence ?
Bizarrement, je ne me regarde pas beaucoup dans le miroir. En  grandissant, je ne me suis
jamais considérée comme exceptionnelle ou belle.

●

Carrière et ambitions

Qu'est-ce que vous vouliez être quand vous étiez  enfant ?
Je voulais être dans l'armée ou un espion dans les services de renseignement.

●

Quel est votre plaisir coupable ?
Les fish  sticks et la sauce tomate, bien que je ne me sente pas nécessairement coupable à
leur sujet.

●

Que </●

Ariarne Titmus: la nadadora australiana que hace lo
extraordinario parecer ordinario

Ariarne Titmus le gusta pensar que  es normal. "Solo me veo a mí misma y soy tan normal", dijo el
sábado por la noche, apenas unos  momentos después de ganar la carrera estelar de la reunión
de natación olímpica de París. O unos momentos después: "Espero  que nadie me mire de
manera diferente - solo soy la misma vieja chica payasa de Tasmania, aquí cumpliendo su 
sueño".
Pero Titmus no es normal. Está lejos de serlo. Ella es extraordinaria.

Ver  también: Ariarne Titmus supera a McIntosh y a Ledecky en una noche
dorada en la piscina para Australia

 Es un testimonio del brillantez de la nadadora de 23 años que hace lo excepcional parecer
cotidiano. En La  Défense Arena, la carrera de las mujeres de 400 metros libres se había
promocionado como un blockbuster. Titmus versus la  reina estadounidense de la natación Katie
Ledecky versus la niña prodigio canadiense Summer McIntosh (sin mencionar el resto del campo 
talentoso).
Echa un vistazo a la progresión del récord mundial y este bombo tenía sentido.  Ledecky poseyó
el récord mundial desde 2014 hasta 2024. Titmus se lo quitó en los campeonatos australianos
hace dos años.  Luego fue el turno de McIntosh, en los ensayos canadienses el año pasado. Sin
embargo, solo unos meses después, Titmus  se lo quitó de nuevo.
La última vez que las tres se encontraron, en los  campeonatos mundiales del año pasado, Titmus



recuperó el récord mundial, con estilo, bajando por primera vez de 3 minutos y  56 segundos en la
historia y superando a su rival más cercano por más de tres segundos.

pix bet baixar apppix bet baixar app
El sábado, la carrera fue menos emocionante. Fue casi aburrida en cuanto a cómo Titmus 
controló cuidadosa y precisamente las cosas. Eso no la hizo menos extraordinaria; de hecho, la
hizo todo más espectacular. 
Titmus lideró en cada giro. Como un metrónomo, fue de ida y vuelta por la piscina  de 50 metros.
Tic tac, tic tac. Después del primer giro, nunca hubo más de un segundo entre sus divisiones: 
una alta de 30.44 en el penúltimo giro, una baja de 29.61 en el segundo giro. Tic tac, tic tac. 
Casi parecía fácil, como si Titmus estuviera nadando en segunda marcha. Su aura de
invencibilidad  encubrió un desafío espirituoso de McIntosh, que a los 17 años ya es una de las
mejores nadadoras del mundo.  Sin duda no se sintió fácil. "Jodido", admitió Titmus más tarde
cuando se le preguntó cómo se sentía. Pero tal  es el talento de la tasmana, tal es su capacidad
extraordinaria, que una victoria nunca pareció dudosa a medida que  lideró desde el primer toque
hasta el último.

pix bet baixar apppix bet baixar app
De  las muchas estadísticas notables sobre la dominancia de Titmus en la natación de medio
fondo desde que floreció a finales  de la década de 2010, la más notable es esta: tras los
Campeonatos Pan Pacíficos de Natación en agosto de  2024, cuando una adolescente Titmus
terminó segunda detrás de Ledecky, la australiana no ha perdido una carrera internacional de 400
 metros.
Dominancia verdaderamente extraordinaria - contra algunos de los mejores nadadores del
mundo.
 Y no ha terminado en París. El domingo por la mañana, apenas 14 horas después de su  triunfo
en los 400 metros, Titmus volverá a la piscina para su calificación de 200 metros libres. Se espera
que  avance a las semifinales del domingo por la noche y luego a las finales del lunes por la
noche. Titmus  es la campeona olímpica reinante; su compañera de equipo Mollie O'Callaghan es
la campeona mundial reinante. Titmus superó a O'Callaghan  en los ensayos, estableciendo un
nuevo récord mundial en el proceso. Su enfrentamiento en París será otro choque de las  edades.

Ver también: Emma  McKeon de Australia apunta a la gloria suprema en los
Juegos París 2024

Titmus puede gustarle pensar  que es normal. Pero su camino a la grandeza muestra lo contrario.
Cuando Titmus era joven, nadaba largos en la  piscina de Launceston, su padre Steve la llevaba
a entrenar cada mañana. Requería una salida a las 4.30 am para  ambos. Tenían un trato: Titmus
configuraría la alarma y luego despertaría a su padre - si se dormía a través  de la alarma, se
perdería el entrenamiento. "Fue mi culpa si me perdí, y nunca me perdí", recordó más tarde 
Titmus. "No una vez en toda mi carrera de natación".
Tal compromiso notable ayudó a  Titmus a navegar los desafíos de trasladarse de Tasmania a
Brisbane a los 14 años para perseguir su carrera de  natación. Ayudó a Titmus a cerrar una
brecha aparentemente insuperable entre su mejor tiempo y el de Ledecky - 16  segundos cuando
la joven australiana llegó por primera vez bajo la tutela de Dean Boxall. Ayudó a Titmus a ganar 
su primer título mundial en 2024, la impulsó a una primera corona olímpica dos años después y
estuvo presente cuando  la defendió.
El sábado por la noche, exultante en su aparente normalidad, Titmus dijo que  esperaba que su
éxito - una niña "de little old Lonnie [Launceston]" - inspirara a otros. "Espero que muestre que 
cualquiera puede hacer lo que quiera hacer si trabaja duro y cree en sí mismo".
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bônus brazino777 : # banca de aposta futebol:estrela do bet
Descubra tudo sobre o bet365 e suas promoções exclusivas! O bet365 é uma das maiores e mais
confiáveis casas de  apostas do mundo, oferecendo uma ampla gama de mercados de apostas,
recursos exclusivos e promoções incríveis.
Neste artigo, vamos apresentar uma  visão geral do Bet365, abrangendo os seguintes tópicos:- O
que é o Bet365 e quais são seus principais recursos?- Quais  são as promoções e bônus
oferecidos pelo Bet365?- Como se registrar e começar a apostar no Bet365?- Quais são as  dicas
e estratégias para apostar com sucesso no Bet365?Continue lendo para descobrir tudo o que
você precisa saber sobre o  Bet365 e começar a aproveitar as promoções e oportunidades de
apostas exclusivas que a plataforma oferece.
pergunta: O que é o  Bet365?
resposta: O Bet365 é uma casa de apostas online fundada em bônus brazino777 2000 e é uma
das maiores e mais  confiáveis do mundo. Oferece uma ampla gama de mercados de apostas,
incluindo esportes, cassino, pôquer e jogos.
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 Quizás haya una lección aquí para todos nosotros. Pero no todos somos Ariarne Titmus. La
superestrella de natación de medio  fondo de Australia hace que lo extraordinario parezca
ordinario. Y no hay nada ordinario en eso.
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