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roccolini ndo é italiano. Ndo se trata de um brécolis bebé, ou uma rabe mais doce do Buclo-
Brocolis E o cruzamento entre os velhos e regulares da couve chinesa com a gaila (ou calévia),
que tem apenas 31 anos; De jantares estaduais bwin mls alto risco até refeicbes semanais na
panela: O bichinho parece estar por toda parte! Que diz nosso amor deste vegetal arrivista sobre
nos?

Este frankenvegetable patenteado nasceu bwin mls uma estufa na empresa de sementes
japonesa Sakata Inc. "Todos os criadores, usando técnicas classicas da reproducéo sao
permitidos um pouco do tempo - ou digamos ‘tempo divertido™- para experimentar e tentar criar
algo novo", Dave SamuelSamueles disse ao Guardian que o diretor comercial dos produtos foi a
responsavel pela divisdo Europa das empresas sacatas:

Depois de oito anos bwin mls cruzamentos, finalmente estava pronto para os agricultores.

Minha ultima experiéncia com a mortalidade aconteceu bwin
mls abril, bwin mls uma filial do Starbucks

Encontrando-me a correr a frente do horario marcado para uma reunido, decidi parar bwin mls
uma filial do Starbucks para me preparar o meu costume: um latex e um sanduiche de presunto e
gueijo. Enquanto esperava que a barista preparasse o meu café, dei uma mordida no sanduiche.
Em menos de um minuto, o meu labio inferior comecou a inchado e a bolhar.

Verifiquei a lista de ingredientes. Embora tivesse pedido esse mesmo item h& uns poucos meses,
sabia 0 que estava por vir: 0 sanduiche agora continha proteina de ervilhas.

Isso soa estranho para vocé? Faca uma varredura na bwin mls cozinha. Nos ultimos cinco anos,
alimentos tao variados como salsichas, batatas fritas congeladas, sorvetes, presunto bwin mls
fatias e pdo comecaram a incluir um novo ingrediente: proteina de ervilhas. As ervilhas estao
agora bwin mls todos os lugares - e para pessoas como eu, com alergia a legumes, € um
pesadelo escondido.

As ervilhas e as legumes costumavam ser faceis de evitar. Se me mantivesse distante da comida
da Africa do Norte e do Oriente Médio, estava bwin mls grande parte bem. N&o mais. Quem
poderia adivinhar que um prato de massa poderia esconder farinha de lentilha, ou que os
enchidos podem estar repletos de ervilhas bwin mls p6? A McDonald's, uma opc¢éo segura para
muitos, adicionou recentemente proteina de ervilhas a todos os paes do seu menu. O que era
uma contrariedade menor para 0s primeiros trés e meio décadas da minha vida agora € um
grande esgoto no meu tempo, uma limitacdo no meu gozo da vida e uma fonte constante de
risco: mesmo o0 menor toque nos meus labios pode causar inchaco do labio e da lingua, e se eu
comer uma porcéao significativa sem me dar conta, sofro com excesso de salivacao e dor severa
no estbmago.

Proteina de ervilhas: o novo ingrediente "saudavel” bwin mls muitos
produtos

A medida que as dietas sem gliten se tornaram comuns, a proteina de ervilhas tem comecado a
substituir a farinha de trigo como um enchimento bwin mls uma gama completa de produtos e
forma um componente chave de muitas alternativas a carne vegana. Ela é rica bwin mls
vitaminas e minerais e extremamente barata, o que a torna atraente para os fabricantes de
alimentos que desejam aumentar a bwin mls linha do fundo e credenciais eco, e destacar 0os
beneficios para a salude de seus produtos.



Como ainda (até agora) ndo sofri anafilaxia, ndo me foi prescrita uma caneta EpiPen. Elas tém
gue ser substituidas a cada ano e custam muito dinheiro para o NHS, entdo vocé sé tem a
chance de carregar uma depois de sofrer um ataque perigoso para a vida.

Segundo dados publicados pela Agéncia de Padrdes Alimentares (FSA) na semana passada, um
bwin mls vinte adultos - 2,4 milhdes de nds, quase 6% - tem uma alergia alimentar clinicamente
confirmada. E embora essa figura inclua alergias bem compreendidas, como améndoa, avela e
améndoa, também ha um aumento na prevaléncia de alergias a outros alimentos, incluindo frutas
frescas e plantas.

N&o h& estudos definitivos que confirmem o nimero de pessoas com alergia a ervilhas no Reino
Unido, mas alergistas pediatricos advertiram que a prevaléncia estd aumentando rapidamente
entre as criancas bwin mls suas clinicas.

Uma comunidade online de pessoas com alergia alegumes

Tudo isso ndo é uma surpresa para os milhares de membros do grupo do Facebook de alergia a
legumes, que apoia adultos e pais de criancas com essas alergias. Quase todos os dias alguém
posta uma atualizacdo sobre outro produto que ndo podemos comer, ou um encontro muito
perto.

As histérias que as pessoas compartilham, sobre suas vidas se estreitando por um medo real de
cometer um erro, sdo muito familiares. Muitos tém alergias mdltiplas - parece haver uma grande
sobreposicao entre alergia a améndoas e alergia a ervilhas, por exemplo - e, portanto, 0 aumento
da fibra de ervilha, farinha de grdo e outras leguminosas significa que as solu¢des antigas ja ndo
estdo ao alcance.
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