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Agora é hora de plantar sementes de radicchio e chicória
para colher no outono e inverno

Embora estejamos no auge  da temporada de crescimento de verão, com tomates e abobrinhas
chegando à mesa, tenho relutância bulls raptors bet começar a pensar na  inexorável chegada
dos meses mais magros. No entanto, é agora que devemos semear sementes de radicchio e
chicória se quisermos  ter suas folhas saborosas bulls raptors bet nossas pratos quando o
tempo esfriar.
Na última temporada - no local de trabalho  onde trabalho - foi a primeira vez que experimentei a
gloriosa vista dessas folhas crescendo durante o inverno. Se semeadas  bulls raptors bet
bandejas agora e plantadas no solo bulls raptors bet um mês ou mais, as culturas terão tempo
suficiente para desenvolver um  sistema radicular robusto, um coração compacto e uma cabeça
redonda de verdura antes que o tempo mude e interrompa o  crescimento. As folhas externas são
resistentes o bastante para suportar uma tempestade de clima mais rigoroso e podem
desenvolver uma  camada escorregadia à medida que se descompor, revelando as folhas
internas mais divinamente vibrantes, crocantes e amargas. Quanto mais próximo  do centro -
onde a luz do sol não alcançou - mais suave e doce será o seu sabor.

Como  semear e colher radicchio e chicória

Para semear radicchio e chicória, use uma bandeja modular, uma semente por módulo. Quando 
as plantas forem robustas o suficiente, transplante-as para o solo ou bulls raptors bet um
contentor, deixando 20 cm entre cada planta.  Mantenha as plantas bem regadas enquanto estão
se estabelecendo e mantenha o solo ao seu redor livre de ervas daninhas.  Embora muitas
variedades possam resistir a quedas de temperatura, cobrir as folhas jovens com um véu protetor
bulls raptors bet clima adverso  é um esforço que vale a pena.
Uma planta de chicória está pronta para ser colhida quando você sentir  que o coração da planta
se firmou e solidificou, formando uma cabeça do tamanho de um grafefruit.

As variedades mais  destacadas

As variedades que trouxeram brilho ao meu paladar de novembro a início de janeiro do inverno
passado foram o  tradicional radicchio 'Palla Rossa', que produz folhas crocantes de cor
vermelha-roxa com listras de branco brilhante, e a similar 'Rossa  di Verona', que pode ser
semeada e plantada um pouco mais tarde para estar pronta no início da primavera. Outra 
variedade favorita é a folha mais solta 'Variegato di Castelfranco', que desenvolve manchas rosa-
vermelhas bulls raptors bet suas folhas verde-amarelas claras.
 E se você não conseguir se dar bem com a amargura famosa da chicória, existem certas
variedades, como o witloof,  que podem ser "forçadas" (privadas de luz solar enquanto crescem
ativamente) para que suas folhas enrijecidas sejam menos intensas. Também  há o tipo açúcar-
folha, que cresce na forma de um repolho chinês e, embora seja menos robusto contra o frio, 
produz folhas que não são um gosto tão adquirido.
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Quando o zagueiro belga Jan  Vertonghen desviou o tiro de Randal Kolo Muani para a própria
baliza, dando a França a vitória por 1-0 e  uma vaga nas quartas de final, ele se tornou o nono
jogador a marcar um gol contra a própria equipe  neste torneio. Não foi a primeira vez que a
França se beneficiou de um gol contra a própria equipe neste  campeonato – 66% dos seus gols
foram marcados por seus oponentes.
Nove gols contra a própria equipe bulls raptors bet 44 partidas é  um número surpreendente.
Para colocar bulls raptors bet perspectiva, os três melhores artilheiros da Alemanha – Cody
Gakpo, Georges Mikautadze, Jamal Musiala  e Ivan Schranz – têm três gols cada. Apenas uma
equipe marcou mais gols, os anfitriões alemães com 10. Houve  20 gols contra a própria equipe
nos últimos dois Campeonatos Europeus, um a cada cinco partidas. Isso é muito alto 
considerando que havia apenas nove nos primeiros 15 Campeonatos Europeus, entre 1960 e
2024, uma média de um a cada  30 partidas.

Uma mudança na lei?

A atribuição de gols contra a própria equipe costumava ser responsabilidade dos árbitros
individuais, que eram  inconsistentes bulls raptors bet bulls raptors bet abordagem. O
presidente da Uefa, Michel Platini, interveio bulls raptors bet março de 2008, dizendo: "Houve
muito debate sobre  gols defletidos e se eles deveriam ser atribuídos ao jogador que
originalmente atirou para a baliza ou ao jogador que  teve o último toque. Queremos esclarecer a
questão e ter as mesmas regras bulls raptors bet todos os jogos."
A Uefa decidiu que  os jogadores seriam creditados com um gol se bulls raptors bet tentativa
estivesse se dirigindo para a baliza quando o desvio ocorresse.  Tiros desviados para a baliza
seriam atribuídos ao jogador que desviou a bola. Platini reconheceu que as diretrizes já estavam 
sendo observadas informalmente pela maioria dos árbitros, mas seriam formalmente "codificadas"
imediatamente para todas as partidas da Uefa, incluindo o  Campeonato Europeu.
Desde então, a Uefa assumiu a si mesma e aliviou os árbitros da carga de atribuir culpa.

Mais cruzamentos?

Existem mais  gols contra a própria equipe porque as equipes estão cruzando a bola mais? Essa
argumentação não se sustenta. Houveram 32,1  cruzamentos por jogo no Euro 2024 e 33,8 por
jogo na fase de grupos do Euro 2024, mas essa figura  não é tão alta quanto os torneios
anteriores.

O aumento do uso de extremos invertidos?

A falta de cruzamentos pode estar relacionada  ao aumento do uso de extremos invertidos, que
são mais propensos a cortar para dentro e atirar. Eles estão causando  o aumento de gols contra
a própria equipe? Com mais jogadores cortando para dentro e atirando, seus esforços estão
sendo  desviados para a baliza? Bem, se essa fosse a causa, haveria números recorde de gols
contra a própria equipe bulls raptors bet  outras competições, como a Premier League. Houve
muitos gols contra a própria equipe na Premier League este
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