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Fumaca de incéndios florestais pode ser pior para a saude
cerebral do que outros tipos de poluicao do ar, aumentando
2 0 risco de deméncia, segundo estudo dos EUA

Um novo estudo americano descobriu que a fumaca de incéndios florestais pode ser 2 pior para a
saude cerebral do que outros tipos de poluicdo do ar e mesmo aumentar o risco de deméncia.

Os 2 achados, relatados na segunda-feira na Conferéncia Internacional da Associacédo Alzheimer
bragantino e goias palpites Filadélfia, ocorrem enquanto milh6es passaram o fim de semana 2
sob avisos de qualidade do ar devido a incéndios florestais que espalham fumaca bragantino e
goias palpites todo o oeste dos EUA, incluindo 2 um grande incéndio florestal na Califérnia que
cresceu para mais de 360.000 acres.

O problema é a matéria particulada fina ou 2 PM 2,5 — particulas minusculas de
aproximadamente 30 vezes o diametro de um fio de cabelo humano que podem ser 2 inaladas
profundamente nos pulmdes e passar para a corrente sanguinea. Essa polui¢do - de transito,
fabricas e incéndios - pode 2 causar ou piorar doencgas cardiacas e pulmonares, e 0 novo estudo
adiciona as evidéncias de gue ela pode desempenhar algum 2 papel na deméncia também.

Os pesquisadores rastrearam registros de saude de 1,2 milhdes de adultos idosos no sul da

Califérnia entre 2 2009 e 2024. Eles utilizaram monitoramento de qualidade do ar e outros dados

para estimar a exposigao residencial a PM 2 2,5 ao longo de trés anos, proveniente de fumaga de
incéndios florestais ou outras causas.

Exposicdo a PM 2,5

Aumento de 1 microgram bragantino e goias palpites particulas de fumaca de incéndios florestais
Aumento de 2 3 micrograms bragantino e goias palpites particulas ndo provenientes de incéndios flore

O estudo descobriu que 2 as chances de um novo diagnostico de deméncia aumentaram
aproximadamente 21% para cada aumento de 1 microgram no concentrado de 2 particulas de
fumaca de incéndios florestais. Isso comparado com um aumento de 3% nas chances para cada
aumento de 3 2 micrograms bragantino e goias palpites particulas ndo provenientes de
incéndios florestais, concluiram os pesquisadores das Universidades de Washington e
Pensilvania.

N&o esta claro por 2 que haveria essa diferenca. Mas com o0 aumento de incéndios florestais, isso



precisa de mais estudo, disse a chefe cientifica 2 da Alzheimer's Association, Maria Carrillo. Isso
€ especialmente considerando que o risco de Alzheimer, a forma mais comum de deméncia, 2 é
maior para populagdes de baixa renda que podem ter dificuldade bragantino e goias palpites
evitar o ar insalubre, disse ela.

Avisos de salde 2 aconselham a ficar bragantino e goias palpites casa quando a qualidade do
ar esta ruim, mas "ha muitas pessoas que ndo tém a 2 opcéo de ficar bragantino e goias
palpites casa ou elas trabalham ao ar livre", observou.

O estudo acrescenta a um corpo crescente de pesquisas 2 sobre os impactos adversos do fumo
de incéndios florestais na saude humana. Um estudo divulgado bragantino e goias palpites
junho ligou mais de 2 50.000 mortes prematuras na California ao exposicdo ao fumo de incéndios
florestais do passado década. Outros estudos ligaram a exposicdo 2 ao fumo de incéndios
florestais a riscos aumentados de ataques cardiacos e nascimentos prematuros.

A Associated Press contribuiu com a cobertura

Llegada de las primeras vacunas contra la viruela del mono
a Africa

Después de semanas de retraso en comparacion con otras partes del mundo, Africa recibira esta
semana la primera partida de vacunas contra la viruela del mono.

La donacion de 10.000 dosis de vacunas por parte de EE.UU. se utilizara para hacer frente a una
peligrosa nueva variante del virus, anteriormente conocido como viruela del mono, después de
gue una outbreak en 2024 desatara una alarma global.

Ya se han proporcionado vacunas en mas de 70 paises fuera de Africa, y la falta de entrega de
vacunas contra la viruela del mono en el continente hasta ahora pone de manifiesto problemas
preocupantes en la forma en que las agencias internacionales abordan las emergencias de salud
global, advirtieron médicos y cientificos la semana pasada.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) no declaré una emergencia sanitaria global hasta el
14 de agosto, después de que la nueva variante de la viruela del mono comenzara a extenderse
desde la Republica Democrética del Congo a los paises vecinos.

Ellos dicen que el proceso necesario para que los paises africanos tengan acceso facil a grandes
cantidades de vacunas a través de agencias internacionales podria haber comenzado hace afios,
segun informo Reuters.

La viruela del mono es una infeccidén potencialmente letal que causa sintomas similares a la gripe
y lesiones llenas de pus, y se propaga a través de un contacto fisico cercano. Fue declarada
emergencia de salud global por la OMS el 14 de agosto después de que la nueva variante,
conocida como clado Ib, comenzara a extenderse desde la Republica Democratica del Congo a
los paises vecinos de Africa.

La larga espera para la aprobacion de la OMS para que las agencias internacionales compren y
distribuyan las vacunas ha obligado a los gobiernos africanos individuales y a la agencia de salud
publica del continente, el Africa Centres for Disease Control and Prevention (Africa CDC), a
solicitar donaciones de dosis de vacunas a los paises ricos en su lugar.

Este proceso engorroso puede colapsar, como ha ocurrido antes, si las naciones donantes
sienten que deben mantener las vacunas para proteger a sus propias poblaciones.

Helen Rees, miembro del comité de emergencia de la viruela del mono del Africa CDC y directora
ejecutiva del Wits RHI Research Institute en Johannesburgo, Sudéfrica, califico de "realmente
indignante" que, después de que Africa luchara por acceder a las vacunas contra la Covid-19, el
continente haya quedado nuevamente rezagado.

El Africa CDC ha dicho que pueden ser necesarias 10 millones de dosis en el continente para
hacer frente a la outbreak.

Sin embargo, la OMS pidio6 a los fabricantes de vacunas solo este mes que presentaran la



informacion necesaria para que las vacunas contra la viruela del mono recibieran una licencia de
emergencia - la aprobacion acelerada de la OMS para productos médicos. Instd a los paises a
donar dosis hasta que se completara el proceso en septiembre.
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