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Gordon Ramsay agradece a capacete ap0s acidente de
bicicleta: "Estou sortudo por estar vivo"

O chef famoso Gordon Ramsay disse que esta sortudo por estar vivo apos um "acidente de
bicicleta realmente ruim" nos EUA.

O chef celebridade disse que o capacete lhe salvou a vida apés a colisdo brabet como
Connecticut.

Ramsay, de 57 anos, disse: "Ola, pessoal, gostaria de compartilhar uma mensagem muito
importante conosco. Vocés sabem o que gosto de ciclismo e triatlo e corridas do Ironman etc e
essa semana, infelizmente, tive um acidente realmente ruim e realmente me abalou e,
honestamente, tenho sorte de estar aqui.

"Esses incriveis cirurgibes traumatolégicos, médicos e enfermeiros nos hospitais me atenderam
esta semana, eles foram incriveis, mas honestamente, vocé tem que usar capacetes.

"Nao importa quanto seja curto a jornada. N&o importa ... esses capacetes custam dinheiro, mas
eles séo cruciais, mesmo com uma crianga brabet como uma jornada curta, eles tém que usar
capacete.

"Agora, tenho sorte de estar aqui brabet como pé. Estou com dor. Foi uma semana brutal. E
estou passando por isso."

Um clipe dos feeds de midia social do Gordon Ramsay.cassino 5 reais no cadastro

As maos de Ramsay podiam ser vistas trepidando durante o {sp} curto, postado no sabado para
seus 17 milhdes de seguidores no Instagram.

Além do post, ele escreveu que esta "indo bem e ndo se quebrou nenhum osso ou sofreu
nenhuma lesdo grave, mas estou um pouco machucado, com a aparéncia de batata roxa".

Ele acrescentou que foi tratado no Hospital Lawrence + Memorial brabet como New London,
Connecticut, e que o capacete lhe salvou a vida.

Ramsay, natural de Johnstone, perto de Glasgow, na Escécia, tornou-se um dos chefes mais
reconheciveis do mundo apdés se tornar famoso na televiséo britanica ha 20 anos.

Ele é proprietario de uma série de restaurantes no Reino Unido e nos EUA e esta estrelando a
série mais recente do show dos EUA, Next Level Chef.

Xi se preparou para brabet como chegada a Belgrado na noite de terga-feira ao bater contra o
Otan por seu bombardeio brabet como 1999 da embaixada chinesa, que matou trés jornalistas
chineses.

Em um artigo para o site sérvio Politika, Xi escreveu: "Vinte e cinco anos atras a OTAN
bombardeou flagrantemente na Republica Federal da lugoslavia com bombas contra embaixada
chinesa matando trés jornalistas chineses - Shao Yunhuan Xu SinghU (Samuel Guzman) E
brabet como esposa Zhu Ying. Nunca devemos esquecer isso".

Ele disse que a "amizade da China e Sérvia" estava “encharcada no sangue compartilhado das
duas nagfes”e na cooperacado proxima entre elas desde brabet como Ultima visita ha oito anos.
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