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Hace menos de dos afos, la estrella de la W.N.B.A. Brittney Griner estaba cumpliendo su
condena de nueve afios en un campo penal en Rusia, cosiendo uniformes para el ejército ruso y
subsistiendo con alimentos en mal estado. Anhelaba ver el cielo. Nunca habia estado tan lejos
del deporte que la hizo famosa en el mundo entero. Un habito de fumar que habia adquirido en la
carcel le habia disminuido la capacidad pulmonar. Raramente tenia noticias de su esposa,
Cherelle, o de su familia y amigos, y no sabia cuando - o si - volveria a casa.

Griner fue arrestada en el Aeropuerto de Moscu en febrero de 2024, cuando las autoridades
encontraron dos cartuchos de vaporizador en su mochila con 0,7 gramos de aceite de cannabis.
(Un médico en Arizona le habia recetado marihuana médica para tratar el dolor crénico de
Griner, pero estaba prohibida por la ley en Rusia.) Fue acusada de posesion ilegal de drogas y de
trafico de "una cantidad significativa" de narcéticos en el pais y fue encarcelada.

Ese diciembre, después de 10 meses de detencién en Rusia, finalmente fue liberada. Salté de
nuevo al campo de juego, pensando que la rutina y la familiaridad la ayudarian a estabilizarse.
Pero la transicién ha sido dificil y solo ahora esta en forma de nuevo. El 7 de mayo, publicara
unas memorias, "Regresando a Casa", en las que detalla su experiencia.

Aqui hay algunos puntos destacados de mi perfil de la estrella del baloncesto después de
conocerla en una instalacion de entrenamiento en Phoenix.

Aumento de diagnosticos de TDAH en el Reino Unido

El sistema de salud del Reino Unido, el NHS, no esta equipado para hacer frente al aumento de
diagnosticos de TDAH. Durante y después de la pandemia de Covid, el nimero de personas que
esperan ser diagnosticadas aumento considerablemente, lo que ha provocado largas esperas de
afnos. El NHS Inglaterra reconoce que tiene un problema: en marzo anuncio el lanzamiento de un
grupo de trabajo para mejorar la atencion. En febrero, seis destacados expertos en psiquiatria de
fides advirtieron sobre una crisis.

Sin embargo, el TDAH no es una condicion recién descubierta, a pesar de su popularidad en
TikTok. Durante los ultimos 200 afios, los médicos han observado nifios con falta de atencion e
hiperactividad y han reflexionado sobre cémo ayudarlos.

Tampoco son nuevos los medicamentos. En 1937, Charles Bradley, director de un hospital en
Rhode Island, descubrié accidentalmente sus efectos mientras trataba las migrafias de pacientes
a los que se les habia drenado el liquido cefalorraquideo para obtener una radiografia cerebral
mas clara. El estimulante benzedrine no fue Util para las migrafas, pero encontré que ayudaba a
los nifios a concentrarse y mejoraba su rendimiento y comportamiento en la escuela.



Los medicamentos son una herramienta para gestionar los sintomas y ayudar a las personas a
vivir en una sociedad que no esta adaptada a las personas neurodivergentes.

La creciente conciencia sobre el trastorno ha provocado un aumento en el nimero de
diagndsticos. Segun el Instituto Nacional para la Excelencia en el Cuidado de la Salud (NICE, por
sus siglas en inglés) en 2024, alrededor del 3 al 4% de los adultos en el Reino Unido tienen
TDAH, y el 5% de los nifios. Un estudio en los EE. UU., donde siempre han sido mas altas las
cifras, encontr6 un aumento en la prevalencia del 6% al 10% entre 1997 y 2024.

La asociacion benéfica ADHD UK estima que hay alrededor de 2.6 millones de personas con el
trastorno (nifios y adultos) en el Reino Unido, pero el 80% no tiene un diagnostico. Solo unas
200,000 reciben medicacion, una pequefia fraccion de aquellos con el trastorno.

El argumento de que este es un problema de comportamiento que se ha medicalizado en
exceso, con nifios medicados para calmar la indisciplina o mejorar sus calificaciones escolares,
es dificil de sostener.

"El medicamento es transformador para muchos, incluso para mi", dijo Henry Shelford, director
ejecutivo de ADHD UK. Retirarlo, dijo, "es similar a quitarle una silla de ruedas a una persona
gue la necesita. Quitar esa silla de ruedas no la mata. No pueden vivir de la misma manera; no
pueden trabajar de la misma manera. Y eso es exactamente [o mismo para una persona con
TDAH que se le retire su medicacion.”
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