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Sonho Olímpico de Gabby Douglas Parece Terminar Após
Retirada do Campeonato Americano de Ginástica

As esperanças de Gabby Douglas de conquistar  uma quarta medalha de ouro olímpico este
verão parecem ter chegado ao fim, após ela se retirar do Campeonato Americano  de Ginástica
devido a uma lesão no tornozelo.
A ginasta de 28 anos, que venceu a competição geral e a equipe  no Londres 2012, além de outro
ouro por equipes no Rio 2024, sonhava br betano com foguete competir br betano com
foguete Paris depois de perder  os Jogos Olímpicos do Tokio. No entanto, a lesão, que ela sofreu
br betano com foguete uma sessão de treinamento esta semana, pôs  fim a br betano com
foguete ambição de se tornar a ginasta americana feminina mais velha a competir nos Jogos
Olímpicos desde 1952,  pelo menos por enquanto.
"Eu amo essa modalidade e amo me desafiar", disse Douglas à ESPN na quarta-feira. "Espero
poder inspirar  tanto meus colegas quanto a próxima geração de ginastas, que a idade é apenas
um número, e você pode alcançar  tudo o que trabalha duro."
Douglas foi a primeira ginasta negra a vencer o título geral nas Olimpíadas quando triunfou br
betano com foguete  Londres. Ela frequentemente recebia críticas venenosas de quem a
considerava antipatriótica, especialmente quando ela não colocou a mão no coração  enquanto
estava no pódio nos Jogos Olímpicos do Rio. Quando decidiu tentar uma reaparição br betano
com foguete Paris, Douglas disse que estava  esperançosa de desfrutar de seu esporte
novamente.
"Eu nunca quis ter ódio por este esporte", disse Douglas no podcast do Time  Magazine br
betano com foguete novembro do ano passado. "Nunca quis terminar assim. Sempre mantive
no fundo da minha mente, como: 'Temos que  terminar de uma maneira melhor.' Minha família
também dizia: 'Se você voltar a entrar no ginásio e apenas amar novamente,  acho que é um
passo.'"
Douglas parecia abaixo do seu melhor quando se classificou para o Campeonato Americano br
betano com foguete abril, mas  ainda mantinha esperanças de fazer parte da equipe para Paris
2024. O Campeonato Americano era br betano com foguete última chance de se  classificar
para as eliminatórias olímpicas do próximo mês.
Na quarta-feira, ela disse que ainda não havia desistido da esperança de fazer  parte da equipe
para os Jogos Olímpicos de Los Angeles br betano com foguete 2028.



"Eu provei a mim mesma e ao esporte que  minhas habilidades ainda estão br betano com
foguete nível elité", disse Douglas à ESPN. "Meu plano é continuar treinando para os Jogos
Olímpicos  de Los Angeles br betano com foguete 2028. Seria tão honroso representar os EUA
br betano com foguete um Jogos Olímpicos br betano com foguete casa."

Resumo dos Desafios de Simetria

Hoje, você recebeu três desafios de simetria. Aqui estão eles, com as soluções.
A maneira mais divertida 9 de resolver esses problemas é cortar as peças br betano com
foguete papel e realizar a reorganização manualmente. No entanto, um leitor generoso 9
disponibilizou uma versão interativa vaidebet onde fica.

1. Gêmeos de Triângulo

Um início fácil. Esses dois triângulos '30-60-90' compartilham um comprimento de lado.
(Cada triângulo 9 tem ângulos internos de 30, 60 e 90 graus: o que você teria se cortasse um
triângulo equilátero ao meio.)
Como 9 reorganizar as duas triângulos sem superposições para formar uma forma com simetria
especular, isto é, uma br betano com foguete que uma linha 9 divide a forma br betano com
foguete duas metades, uma metade o reflexo da outra.
Encontre ambas as soluções.

Solução

2. Tetrominos Triplos

Este desafio é para 9 os fãs de Tetris. Aqui estão três Tetrominos L-shaped (o termo técnico para
uma forma feita de quatro quadrados unidos 9 por linhas de grade.)
Você consegue reorganizá-los sem superposições de forma que a forma combinada tenha uma
linha de simetria especular?
Existem 9 duas soluções: uma sem a necessidade de girar, e outra com giro. (Imagine que você
cortou as formas. Existe uma 9 solução apenas deslizando as formas, e outra br betano com
foguete que você precisa levantar uma forma e girá-la antes de colocá-la de 9 volta na mesa.)

Solução

3. Quinteto de Triominos

Mesma coisa, desta vez com cinco L-triominos (isto é, uma forma feita de três quadrados.) 9 Você
consegue reorganizá-los sem superposições de forma que a forma combinada tenha uma linha
de simetria especular?
Encontre uma solução br betano com foguete 9 que a linha de simetria seja paralela ou
perpendicular a todas as arestas de todos os triominos. (Portanto, usar a 9 linha de simetria de
um triomino individual não conta.)

Solução

Obrigado a Donald Bell pelos desafios de hoje. Donald é um ex-diretor 9 do National Engineering
Laboratory. Se você quiser ouvir mais sobre br betano com foguete paixão por poliominos,
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central de apostas web.
Espero que você tenha gostado dos 9 desafios de hoje. Até dentro de duas semanas.
Eu venho definindo um quebra-cabeça aqui aos sábados alternados desde 2024. Estou sempre 9
br betano com foguete busca de ótimos quebra-cabeças. Se você gostaria de sugerir um, envie-
me um email.

/central-de-apostas-web-2024-07-15-id-19772.htm

	br betano com foguete
	br betano com foguete
	Sonho Olímpico de Gabby Douglas Parece Terminar Após Retirada do Campeonato Americano de Ginástica
	Resumo dos Desafios de Simetria
	1. Gêmeos de Triângulo
	Solução
	2. Tetrominos Triplos
	Solução
	3. Quinteto de Triominos
	Solução



