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| sempre me senti um pouco enganado quando crianga quando perguntava o que havia de
sobremesa e a mée respondesse 4 com 0 que restava na cesta de frutas. Agora, eu gosto muito
de sobremesas frutadas - desde que haja alguma 4 transformacao, como cozimento,
amaciantamento ou, como fiz aqui, assado. Cresci com a pifia como uma das Unicas frutas que
eu 4 estava entusiasmado bot f12 bet comer, e ela continua sendo uma das minhas favoritas.
Essa verséao fica bem caramelizada e pegajosa no 4 forno enquanto a casca de coco traz uma
agradavel textura crocante e mantequeira.

Pina assada com casca de coco 4 crocante

Preparo 10 min

Cozimento 50 min

Serve 8

1 pifia grande

40g acucar mascavo

Y, colher de cha de noz-moscada bot f12 bet po

% colher de cha de canela bot f12 bet 4 p6

20g manteiga salgada , cortada bot f12 bet pequenos pedacgos
Nata montada, para servir

1 limé&o, rallado, para servir

Para o brittle de coco

200g acucar granulado

40g manteiga

1 colher de 4 sopa de xarope de bordo

70g flocos de coco ralado

Y, colher de ch& bicarbonato de sodio

Um pizco de sal de mar fino 4 bot f12 bet flocos

Para fazer o brittle, forre uma assadeira com papel manteiga. Coloque o agucar, manteiga, xarope
de bordo e 40ml 4 de agua bot f12 bet uma panela funda de fundo pesado, leve a ebulicdo e
cozinhe bot f12 bet um calor moderadamente alto até 4 que a mistura fique palida amarelo-
acastanhada.

Despeje os flocos de coco e misture rapidamente para combinar. Misture o bicarbonato de sédio,
4 entdo imediatamente despeje o brittle na assadeira forrada (ele estara muito quente, entéo
tenha cuidado). Tempere com um pouco de 4 sal de mar bot f12 bet flocos e deixe esfriar
completamente até endurecer.

Preaqueca o forno a 200°C (180°C fan)/390°F/gas 6. Corte ambos 4 os extremos da pifia, entao
coloque-a bot f12 bet pé e corte a casca, voltando para cortar cuidadosamente para remover 0s
"olhos". 4 Corte a pifia bot f12 bet oito espigas, corte o nicleo madeireiro de cada pedaco, entdo
transfira para uma tigela de assar. 4 Tempere com o agucar e especiarias, misture para
embrulhar, entdo coloque os pedacos de manteiga por cima.

Asse por 20-25 minutos, 4 untando a metade do caminho, até que a fruta esteja ensopada e
levemente dourada. Deixe esfriar um pouco, entao sirva 4 com pedacos de brittle de coco, um
pouco de nata montada e raladura de liméo.

Erik ten Hag habla sobre su posible salida del Manchester
United



Erik ten Hag, entrenador del Manchester United, no descarta la posibilidad de unirse a otro club y
seguir ganando trofeos si el Manchester United continda adelante con los planes de despedirlo, a
pesar de la victoria por 2-1 sobre el Manchester City en la final de la FA Cup.

A pesar de entregar lo que podria ser un tiro de gracia final antes de saber su suerte, ten Hag no
pudo ofrecer claridad sobre lo que depara el futuro. Sir Jim Ratcliffe, el propietario minoritario que
controla la politica de fatbol del United, se negd anteriormente a decir si la victoria sobre la
ciudad seria suficiente para que el holandés se quedara.

El United ya ha identificado a posibles reemplazos de ten Hag y esta listo para realizar un cambio
después de terminar octavo en la Premier League, a pesar de que la victoria en la FA Cup
asegure el futbol europeo la proxima temporada.

El United esta listo para despedir a ten Hag

- El United ha identificado a posibles reemplazos de ten Hag
- El United esta listo para hacer un cambio después de terminar octavo en la Premier League
- La victoria en la FA Cup asegura el futbol europeo la préxima temporada

"No pienso en eso", dijo ten Hag. "Estoy en un proyecto. Estamos exactamente donde queremos
estar. Estamos construyendo un equipo. Cuando asumi el cargo, era un desastre. El equipo esta
desarrollandose y ganando. Se trata de ganar trofeos. El equipo juega con una identidad.
Necesitas un equipo fuerte.

"Necesitas jugadores disponibles y hay mucho trabajo por hacer. El equipo esta progresando y
estamos ganando trofeos. Dos trofeos en dos afios no estan mal. No estoy satisfecho. Si no
guieren que me quede, me iré a ganar trofeos porque eso es lo que hago en toda mi carrera."

El United implementa las tacticas de ten Hag a la perfecciéon

El United, que implementé a la perfeccion las tacticas de ten Hag y gané gracias a goles en la
primera mitad de los adolescentes Alejandro Garnacho y Kobbie Mainoo, aseguré la clasificacion
para la Europa League al poner fin a las esperanzas de City de completar un Doble Doble.

Bruno Fernandes celebra la inesperada victoria del Manchester United en Wembley.pixbet
download iphone

Sin embargo, la conversacién estuvo dominada por la posicion de ten Hag. Antes del partido,
habia dicho a los medios holandeses que el club le dijo que quiere que se quede. Pero el
holandés de 54 afios se mostro evasivo cuando se le pregunté si ese mensaje se le habia
transmitido durante una revision con la cupula del United la semana pasada.

"¢, Cuéntas veces tengo que decirte esto?" dijo ten Hag. "¢ Tengo que repetirme 10 veces? Veinte
veces? No tienen que decirmelo cada semana. Estuve en algunos clubes donde todos los dias
me dicen: 'Eres el mejor."' Si me dicen que no quieren que me gquede, entonces lo escucharé.”

Notablemente, Ratcliffe no elogié especialmente a ten Hag. "Es una sensacion gloriosa ganar la
final de la FA Cup en Wembley", dijo el magnate de Ineos. "El Manchester United claramente no
era el favorito para ganar hoy, pero jugaron con un compromiso total y habilidad y superaron a
uno de los grandes equipos de futbol. Estamos muy orgullosos de los jugadores y el personal
gue trabajan incansablemente para apoyarlos."”

Ten Hag, que ha insistido repetidamente en que la mala forma de su equipo se debe a las
lesiones, fue preguntado si el United necesita estabilidad. "No tengo que pensar en eso”, dijo.
"Cuando ves la ultima década, no hubo tantas finales para este club, no tantos trofeos, no tantos
jovenes talentos que salen. Fortalecimos el equipo con nuestro coaching. También necesitamos
ventanas de transferencia para traer jugadores y jugadores que siempre estén disponibles.”
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