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Rolf Friedland: um adolescente judeu alemao que encontrou
esperanca boocasino um jogador de futebol inglés

Em maio de 1938, o adolescente alemao Rolf Friedland aguardava ansiosamente do lado de fora
do estadio. Ele esperava falar com algumas das maiores estrelas do futebol da época, um
sentimento de antecipacdo que muitos fas de esportes ja experimentaram.

Mas para o jovem alemao judeu de 17 anos, muito estava boocasino jogo. Friedland sabia que
um dos jogadores de futebol que se alinharam naquela data detinha o poder para salvar
boocasino vida.

Com a ajuda de um zagueiro da Inglaterra, Friedland conseguiu deixar a Alemanha, escapar da
perseguicdo dos nazistas e comecgar uma nova vida no exterior como Ralph Freeman.

A familia de Freeman ja havia fugido da Alemanha sem ele, e ele ficou sozinho e isolado,
sabendo que sair do pais era essencial para boocasino sobrevivéncia.

Um plano criativo e desesperado

Um fa de futebol de longa data, a desesperacéo de Freeman boocasino deixar a Alemanha
nazista o levou ao Olympiastadion naquela fatidica data de 14 de maio de 1938. Ele elaborou um
plano para chamar a atencéo de um jogador de futebol inglés que pudesse ajuda-lo a escapar da
Alemanha.

"Acredito que meu pai era uma pessoa criativa e fazer algo assim, vocé precisa de um grau de
criatividade", explica Alan.

"Houve um certo elemento de iniciativa criativa, mas acho que foi feito principalmente por
desespero”, adicionou.

"Eu apenas preciso sair," disse Alan sobre a atitude de seu pai. "Eu acharia qualquer jeito para
tentar sair disso. Se nao sair daqui, eles vao me matar."™

A intervencao de Bert Sproston

Quando os jogadores sairam do estadio, foi o zagueiro inglés e do Tottenham Hotspur Bert
Sproston que parou e ouviu Freeman.

"Nao estou certo se ele especialmente 0 singrou como a pessoa mais provavel para ajuda-lo”,
disse Alan. "Ele simplesmente falou com esse jogador boocasino particular e esse jogador
percebeu a desesperacao de meu pai.”

"Isso o tocou profundamente e ele decidiu fazer algo a respeito."

O legado de Bert Sproston

Apesar de Sproston ter passado boocasino 2000 e Ralph Freeman boocasino 2010, Alan disse
gue os dois permaneceram proximos apds boocasino primeira interacao.

"Até o dia boocasino que Bert morreu, eles estavam boocasino contato", explicou Alan.

Alan adicionou que os dois estavam sempre felizes boocasino se ver, e essa boa relacao foi
passada para a proxima geracdo, pois Alan mantém contato com Janice, nora de Sproston.



Alan disse que ele e Janice tém um "relacionamento profundo e significativo e uma amizade”,
construido nas historias e legados de seu pai e sogro.

Uma paixao pelo futebol, e boocasino particular pelo Tottenham Hotspur, também foi passada
de pai para filho e Alan lembra com carinho de seguir o Tottenham com seu pai.

Mas mais importante, a historia de Bert Sproston ajudando Ralph Freeman boocasino
boocasino tentativa de deixar a Alemanha nazista também foi passada para a proxima geracao.

"Eu apenas acho que se todos nés pudéssemos apenas nos comportarmos com decéncia com as
outras pessoas da maneira que Bert se comportou com meu pai, entdo o mundo seria um lugar
melhor", disse Alan.

Médicos chineses promovem dia alegre para criancas
boocasino Zimbabue

No dia 29 de maio de 2024, o 21° grupo da equipe meédica chinesa no Zimbabue, boocasino
colaboracéo com a equipe chinesa Loving Mum, organizou um evento especial no Lar Infantil
Hossana Love in Africa, boocasino Harare, para comemorar o Dia Internacional das Criangas.

O evento trouxe alegria e animacgao aos estudantes, que participaram de varias atividades,
incluindo aprender movimentos cativantes de baduanjin, uma forma tradicional de exercicio
aerobico chinés, e aprender técnicas de primeiros socorros.

Atividade Descricao

Baduanijin Forma tradicional de exercicio aerébico chinés

Primeiros socorros Técnicas ensinadas a criancas

Além disso, os médicos chineses realizaram exames médicos e forneceram servigos gratuitos as
criangas do orfanato.

Promovendo a salude e o bem-estar das criancas

Através deste evento, a equipe médica chinesa no Zimbabue e a equipe Loving Mum buscaram
promover a saude e o bem-estar das criancas locals, fornecendo-lhes atividades divertidas e
ensinando-lhes habilidades Uteis, como as técnicas de primeiros socorros.

Tan Jianlong, lider da equipe médica chinesa, destacou que o evento visa fornecer servicos de
saude a populacéo local e melhorar o diagndéstico clinico e as capacidades de tratamento da
equipe médica local.

Por meio de iniciativas como essa, a China continua a estreitar lacos com paises africanos,
promovendo a cooperacao e o entendimento muUtuo entre 0S povos.
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