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Ciclista francês Julien Bernard pede desculpas depois de
ser multado por beijar bonus net bet esposa durante o Tour
de France

O ciclista  francês Julien Bernard ofereceu uma desculpa brincalhona depois de ser multado
bonus net bet 200 CHF (R$220) por parar para beijar bonus net bet  esposa no dia de sexta-
feira, durante uma etapa do Tour de France.
"Eu me desculpo por ter danificado a imagem do  esporte", Bernard postou no X (antigo Twitter),
ao lado de um emoji com cara de chateado, "mas eu pagaria 200  CHF (R$220) todos os dias
para reviver este momento."
A contrarrelógio individual na Etapa 7 da corrida de 2024 percorreu 25,3  quilômetros
(aproximadamente 15,7 milhas) das estradas de origem de Bernard, de Nuits-Saint-Georges a
Gevrey-Chambertin, na Borgonha, e assim bonus net bet família  e amigos se reuniram à beira
da estrada para o aplaudir, com cartazes caseiros que diziam "Força JB!" e pulando  no meio da
estrada.
Em um ponto, Bernard parou brevemente para beijar bonus net bet esposa, que segurava o filho
deles nos braços,  enquanto outros ao lado da estrada se aproximaram deles antes de se
despedirem para deixá-lo passar novamente.
Em seu post no  X, Bernard incluiu uma captura de tela da multa emitida pela UCI, o órgão
governante do ciclismo, que disse que  o ciclista francês havia se engajado bonus net bet
"comportamento indecoroso ou inapropriado durante a corrida e danos à imagem do esporte."
A  bonus net bet já tentou entrar bonus net bet contato com a UCI para obter comentários.
"Eu estava esperando por este momento desde  que a rota foi anunciada bonus net bet outubro
do ano passado", disse ele ao jornal local Le Bien Public.
"Esse tipo de  momento acontece uma vez na vida e não importa se eles me multaram. A multa
foi explicada como comportamento que  prejudica a imagem do esporte."
"Minha esposa organizou para que todos viessem verem-me nesse ponto da corrida e eu queria
mostrar  minha gratidão e agradecer a ela por isso."
É relativamente comum que ciclistas, especialmente ciclistas franceses bonus net bet uma
corrida tão grande  como o Tour de France, parem e reconheçam seus amigos e familiares ao
lado da estrada se estiver bonus net bet um  momento mais relaxado da corrida.
O ciclista dinamarquês Magnus Cort respondeu ao post de Bernard no X com um {sp} de  si
mesmo beijando bonus net bet esposa ao lado da estrada e brincou: "Que besteira. Acho que
tive sorte quando eles me  perderam há alguns dias."
No entanto, o ex-ciclista americano Lance Armstrong pareceu menos impressionado. "Oh não, ele
parou de cara", disse  Armstrong bonus net bet uma história do Instagram que postou. "Oh não,
não, não."
Bernard terminou bonus net bet 61º na etapa, 3:11 atrás do  vencedor da etapa Remco
Evenepoel.
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A bonus net bet contribuiu com este relatório através da jornalista Eve Brennan.
P anzanella é um prato zero-resíduo da Toscana e do Úmbria que geralmente é feito embebendo
pão envelhecido bonus net bet água  para amaciar. Nesse caso, para aumentar o sabor,
também usei suco de tomate para amaciar o pão ainda mais, uma  dica que peguei do chef Tito
Bergamashi, ex-chefe da Petersham Nurseries bonus net bet Londres, com quem trabalhei no
lançamento dos banquetes  no Wilderness festival. Usei um pão integral de massa fermentada
envelhecido, mas qualquer pão real fará (pão branco e marrom  de areia ou pão feito usando o
processo de Chorleywood (um método para fazer pão de levedura rapidamente) não é  tão bom
servido úmido, então é melhor economizar da lixeira de resíduos alimentares torrando ou
fritando).

Pão estragado panzanella

A  panzanella clama verão, com o suco de tomates bem maduros e bem redondos usados na
mais deliciosa vinagrete para amaciar  o pão envelhecido, transformando um ingrediente sem
apelo bonus net bet algo bastante glorioso. A panzanella tradicional é bastante simples e
perfeita,  mas também é bastante versátil. Se você tiver outros ingredientes para usar, considere
criar a bonus net bet própria versão, adicionando-os ao  gosto: vegetais como pimentões, alface
picada, salsa, cenouras finamente cortadas, azeitonas, alcaparras; proteínas como anchovas,
mussarela ou feta (embora isso  desloque o prato na direção de uma salada grega) e outras ervas
como salsa, hortelã ou tomilho são todas ótimas  adições. Gosto de dar às receitas uma guinada
sazonal quando posso, então também considere adicionar outros ingredientes sazonais, como
feijões  verdes cozidos, fatias finas de abobrinha, rabanetes, nabos, ou pedaços de morangos e
pêssegos, ambos com uma deliciosa acidez semelhante  aos tomates.
Serve 2
300g de tomates maduros
Sal marinho e pimenta-preta
3 fatias de pão estragado (aproximadamente 100g) – usei integral
½ cebola vermelha , finamente cortada  e mergulhada bonus net bet água fria por 15 minutos
1½ colheres (sopa) de vinagre branco ou vermelho
4 colheres (sopa) de azeite de  oliva extra-virgem
8 folhas de manjericão , incluindo seus talos
Corte os tomates bonus net bet pedaços aleatórios de 3-4cm, tempere generosamente com sal
marinho  e coloque bonus net bet um coador colocado sobre um tigela.
Desmonte o pão envelhecido bonus net bet pedaços do tamanho dos tomates, coloque-os
bonus net bet  uma tigela e temper com o vinagre e uma colher de sopa de água. Misture, deixe
descansar e amaciar enquanto  os tomates libertarem seus sucos.
Depois de 15 minutos ou mais, uma vez que você tenha um belo pool de suco  de tomate, bata
suavemente com o azeite de oliva extra-virgem e pimenta-preta recém-moída ao gosto.
Escorra a cebola, adicione ao pão,  depois adicione os tomates esgotados. Despeje a vinagrete
por cima e misture. Desmonte as folhas de manjericão, então finamente corte  os talos de
manjericão e adicione-os também. Coma imediatamente ou deixe marinar por algumas horas.
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