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Yui Susaki: A Camped Olimpica de 25 Anos Que Esta Sendo
Louvada Como a Melhor Lutadora Livre de Todos o0s
Tempos

A japonesa Yui Susaki, de apenas 25 anos, é atualmente uma campea olimpica e tetra-camped
mundial, sendo amplamente elogiada como a melhor lutadora livre do mundo bonus f12 bet
termos de relagc&o peso-pontos.

Susaki, que mede 1,52 metros, nunca perdeu uma luta internacional no nivel sénior e uma
performance dominante bonus f12 bet Paris poderia colocé-la na conversa sobre as melhores de
todos os tempos. Mas como ela consegue isso?

O Espirito "Shin-Gi-Tai"

"Existe um conceito no Japao chamado 'shin-gi-tai' que abrange a abordagem mental, técnica e
fisica da vida", disse Susaki bonus f12 bet uma entrevista via video chamada durante seus
treinamentos matinais rigorosos a medida que se preparava para 0s JOgos.

"Quando vocé chega aos Jogos Olimpicos, a maior plataforma do mundo, o 'shin-gi-tai' de todos é
semelhante. Para chegar ao topo, vocé precisa de bonus f12 bet alma. Em seguida, suas
emocdes sao a Ultima metragem — vocé precisa acreditar bonus f12 bet si constantemente. Eu



sempre me asseguro de fazer isso quando treino."

Treinamento e Mentoria

Susaki, sob a asa de longa data do treinador e lenda do wrestling Shoko Yoshimura, arrasou
bonus f12 bet bonus f12 bet estreia olimpica nos Jogos Covid-impactados do Tokio ha trés
anos sem conceder um Unico ponto na categoria feminina de 50kg.

Ela também é a primeira lutadora na historia a conquistar um 'grand slam' no esporte — se
tornando campea mundial nas categorias U15, U17, U20, U23, sénior e olimpica.

Objetivo: Quatro Ouros Olimpicos Consecutivos

Susaki pretende defender seu titulo bonus f12 bet Paris, mas isso ndo € o fim. "Estou muito
animada para Paris porque havera um publico ao vivo este vez. Meu primeiro objetivo é
conquistar o ouro e farei 0 meu melhor para alcancar minha segunda vitoria olimpica
consecutiva”, disse Susaki, natural da Prefeitura de Chiba.

"Em seguida, Los Angeles (2028), depois Brisbane (2032). Portanto, meu objetivo € conquistar o
ouro nos Jogos Olimpicos quatro vezes consecutivas."

Treinamento bonus f12 bet Dagestan

Susaki passou parte de seu acampamento de treinamento na republica russa de Dagestan —
famosa por produzir atletas de alto nivel do mundo do wrestling e do combate — para treinar ao
lado de seu idolo, o campedo olimpico Zaurbek Sidakov.

O russo é o0 atual campedo mundial na categoria masculina de 74kg. Mas o tricampe&o mundial
ndo competird bonus f12 bet Paris, optando por se concentrar bonus f12 bet bonus f12 bet
transicdo para as artes marciais mistas.

Respeito Matuo

"Ela é a mais forte bonus f12 bet bonus f12 bet categoria de peso — hdo acho que alguém a
derrote bonus f12 bet um futuro préximo", disse Sidakov a bonus f12 bet . "Ela é inteligente e
sabe muito de wrestling."

A Forca de uma Nacéao

De volta ao Japao, Susaki também se preparou para 0s Jogos correndo para cima e para baixo
da "colina da medalha de ouro” na cidade costeira de Niigata, local de treinamento de muitos dos
melhores olimpicos do Japdo. Ela também praticou patinacdo de velocidade e escalada bonus
f12 bet rocha, o que ela diz ter fortalecido bonus f12 bet postura e bonus f12 bet pegada.

A equipe do Japédo tem um legado lendario no wrestling feminino livre, carregado por Mayu
Mukaida (53kg), Risako Kawai (57kg) e Yukako Kawai (62kg), que também defenderédo seus
titulos olimpicos bonus f12 bet Paris.

Pressao ou Motivacdo?

Carregar as esperancas de toda uma nacao para ndo apenas repetir, mas estender 0s sucessos
anteriores traria pressdo insuperavel para a maioria. Mas Susaki floresce onde outros podem
lutar.



"Eu nunca senti pressao”, disse ela, sorrindo.

"Eu simplesmente canalizo os gritos de apoio bonus f12 bet minha forca. Ser capaz de desafiar
minha meta olimpica novamente — ser determinada a capturar o ouro — me faz verdadeiramente
feliz. Quero crescer bonus f12 bet uma grande pessoa que outras possam se modelar.”

Relatério adicional de Himari Semans e Rinka Tonsho.

Soldados ucranianos ven el partido de la Eurocopa mientras
luchan en el frente

Ocho soldados de la Guardia Nacional de Ucrania que ayudaron a contener un avance ruso en la
region de Jarkov en Ucrania se tomaron un descanso el lunes para ver al equipo nacional de
futbol jugar su primer partido en el Campeonato Europeo.

"El futbol une - da adrenalina y motiva", dijo Yevhen, de 34 afios, soldado de la 13.a Brigada de
la Guardia Nacional que prefirio ser identificado solo por su primer nombre, en cumplimiento del
protocolo militar.

Los soldados se reunieron en un bunker con bebidas gaseosas y papas fritas para ver a Ucrania
jugar contra Rumania en Munich, solo para sufrir una desilusion cuando su equipo perdio por 3-0.
Pero como la mayoria de los ucranianos, aun asi toman un especial orgullo en su equipo
deportivo durante la guerra.

"Tenemos un equipo en el campo y un millén en el frente", dijo Andriy Shevchenko, una estrella
del futbol retirada que es el jugador ucraniano mas famoso y ahora dirige la federacion nacional
de futbol. Al igual que todos los ucranianos, dijo, "los jugadores de futbol comienzan su dia
abriendo sus teléfonos y verificando la situacién en el campo de batalla.”
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Se vocé ja teve um acumulador contendo uma jogo adiado / abandonado - incluindo
acumuladores aprimorados ou 0 aumento de preco do futebol sdbado -A aposta se tornara a
préxima oferta. para baixoOu seja, um Treble torna-se uma Double. etc?

Jogos abandonados ou adiado, sdo nulos. a menos que jogadom dentro do mesmo agendamento
da semana semana. No caso de uma mudancade local, todas as apostas serédo anuladas! [Nota
do OddSJam: Muitas cacas esportiva- completamente A nulas em bonus f12 bet jogos onde um
lugar muda. ocorre...

Vocé pode pressionar a tecla F12 na maioria dos navegadores da web, como Google Chrome.
Firefox ou Microsoft Edge; para:abrir rapidamente o desenvolvedor. ferramentas plataformas de
ferramentas. Essas ferramentas permitem inspecionar e depuraR paginas da web, analisar o
trdfego a rede), manipulaar elementos ou testar sua web. aplica¢ées,

F12 foi construido unindo empresas de consultoria em bonus 12 bet Tl do todo o Canada e
bonus f12 bet torno da uma visdo comum para combater a risco, A complexidade. criando
continuamente plataformas com tecnologia dos negdcios que capacitam os lideres empresariais a
se concentrar e Prosperem.

3. bonus f12 bet ;: honus f12 bet entrar

Unibet Legal Statesnin UniBet é um livro de esportes on-line legal no Arizona, Indiana,
Nova Jersey, Pensilvania e Virginia. Onde estd a UnibET Legal nos EUA? - Lista de Todos
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