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Ruth Westheimer: psicoterapeuta sexual famosa de Estados
Unidos

Ruth Westheimer, quien fallecié a la edad de 96 afios, fue una psicoterapeuta sexual
estadounidense famosa por transformar actitudes hacia la discusion abierta de sexo. Comenzé
discretamente en 1980 con un programa grabado de 15 minutos, Sexualmente Speaking, emitido
después de medianoche en una estacion de radio de Nueva York. Un afio después se convirtio
en un programa de una hora en vivo con linea telefonica.

Después del éxito rotundo, escribié més de 35 libros, incluidos Dr Ruth's Encyclopedia of Sex
(1994) y Sex for Dummies (1995). También sintetiz6 su columna en periédicos de todo el mundo
y desarroll6 juegos, videos, software y su propio sitio web.

Su entusiasmo ilimitado, su franqueza, su acento aleman y su estatura - media 4 pies 7 pulgadas
- la hicieron instantdneamente reconocible y endiablada, pero nunca olvidada. Pocos en su
campo pueden afirmar haber sido presentados en una serie de ciencia ficcion de horario estelar
(Quantum Leap, 1985), haber aparecido bajo un delgado disfraz de Dr Ruth Weisenheimer en
una historia de Batman (The Dark Knight Returns, 1986) y haber cantado con un musico ganador
de premios (Tom Chapin, en su album This Pretty Planet, 1996). Tampoco, después de entrenar
como francotirador en Israel.

Inicios y educacion

Nacio en Frankfurt, Alemania, de padres judios ortodoxos, Julius Siegel, un mayorista de prendas
de vestir, y Irma (de soltera Hanauer). Un nifio Unico, Ruth tuvo una infancia feliz. Julius la llevaba
regularmente a la sinagoga. Mas tarde insistiria, en contra de las voces conservadoras y
religiosas que buscaban criticar su apertura, que el sexo no solo era bueno sino celestial; y que
su mensaje de pensamiento liberal hacia el sexo tenia su origen en su religion.

Cuando tenia 10 afos, su padre fue llevado por los nazis y en 1939 su madre y su abuela
enviaron a Ruth a un hogar infantil en Suiza por seguridad. Las cartas dejaron de llegar en 1941
y el hogar se convirtié en un orfanato, ya que las familias de los estudiantes desaparecieron en
los campos de concentracion. Ruth nunca volvio a ver a sus padres y creyd que perecieron en
Auschwitz.

A los 17 afios emigré a lo que entonces era Palestina e ingresé en el movimiento de resistencia
judio, el Haganah, para luchar por la independencia de Israel. Fue entrenada como francotiradora
y exploradora, pero en 1948, tres semanas después de que Israel declarara su independencia, y
en su cumplearios, resulté gravemente herida por una granada. Después de una larga
convalecencia, en 1950 se mudd a Paris con su primer esposo, David, un israeli, estudio
psicologia en la Sorbona y ensefio en el nivel de jardin de infantes.

Se divorcio en 1955 y viajo con un novio francés, Dan, a Nueva York, donde obtuvo una maestria
en sociologia en el New School for Social Research. Ella y Dan se casaron y tuvieron una hija,
Miriam, pero pronto se divorciaron.

Carreray vida personal



En 1961, conocid a un inmigrante judio, Manfred Westheimer, conocido como Fred, en un viaje de
esqui. Se caso con él nueve meses después y se convirtié en ciudadana estadounidense poco
después. En 1964 nacio su hijo, Joel.

A fines de la década de 1960, Westheimer se unio a la organizacion Planned Parenthood en
Harlem, Nueva York vy, a pesar de su shock inicial por la conversacion abierta que encontro,
pronto encontrd su vocacién. Se convirtié en directora de proyectos en 1967. Obtuvo un
doctorado en 1970 a través de clases nocturnas en Teachers College, Columbia University. Su
trabajo con Planned Parenthood la llevé a estudiar con la pionera terapeuta sexual Helen Singer
Kaplan.

En la década de 1970, se convirtié en profesora asociada de asesoramiento sexual en Lehman
College en el Bronx. Ensefi6o en Brooklyn College, Adelphi University, Columbia University, West
Point, New York University, Calhoun College en Yale University y Princeton University, y fue
miembro de la New York Academy of Medicine.

Su vida y carrera tomaron un giro dramatico cuando dio una conferencia a los difusores de
Nueva York sobre la necesidad de programacion de educacion sexual. Betty Elam, de la estaciéon
de radio WYNY-FM de Nueva York, le ofreci6 a Westheimer R$25 a la semana para hacer
Sexually Speaking. Después de un par de semanas, se not6 que el trabajo se detenia en el
edificio mientras que los trabajadores del estudio y la oficina se reunian para escuchar a este
“cruce entre Henry Kissinger y Minnie Mouse", como mas tarde lo describio el Wall Street
Journal.

Su programa nocturno en una pequefia estacion en apuros obtuvo mejores calificaciones que los
programas de horario estelar en las principales cadenas. Westheimer aparecié en Late Night
With David Letterman en 1982 y pronto era un nombre conocido en todo Estados Unidos. Su
programa de television por cable se implemento rapidamente en todo Estados Unidos como The
Dr Ruth Show.

Su programa de radio Ask Dr Ruth se sintetizd nacional e internacionalmente, por lo que se hizo
tan conocida en Londres y Hong Kong como en Nueva York. Ademas de una serie semanal en la
television israeli, contribuy6 con ITV's This Morning breakfast show y apariciones en television en
Luxemburgo, Suiza y Francia, ya que hablaba inglés, francés, aleman y hebreo.

Posteriormente, protagoniz6 The All New Dr Ruth Show y You're On the Air with Dr Ruth y lleg6 a
adolescentes y jovenes con What's Up, Dr Ruth? (1989), asi como a personas mayores con
Never Too Late (1992).

El sexo y la sexualidad no eran sus Unicas preocupaciones. También estuvo involucrada en
documentales sobre valores familiares y religiosos, judios etiopes y mujeres beduinas, y en 2024
fue nombrada embajadora de Nueva York contra la soledad. A pesar de que ayud6 a muchas
personas a comprender la necesidad de alfabetizacion sexual, nunca se tomo a si misma en serio
y estuvo feliz de parodiarse a si misma y sus mensajes en anuncios para automoviles y champu.

Recibié muchos premios y titulos honorificos. En 1998, la revista People la nombro entre las
Personas Mas Fascinantes del Siglo y en 2009, Playboy, en su edicion del 55 aniversario, la
clasificd en el puesto 13 de las 55 personas mas importantes en sexo en los ultimos 55 afos.
Continué durante muchos afios con una practica privada y brindando ayuda y asesoramiento a
través de su sitio web, y en 2024 fue el tema de un documental, Ask Dr Ruth.

Fred murié en 1997. Ruth sobrevive a Miriam y Joel y a cuatro nietos.

Ruth Westheimer (Karola Ruth Siegel), terapeuta sexual, autora y difusora, nacida el 4 de junio
de 1928; falleci6 el 12 de julio de 2024

ManifestacOes de estudantes na Yale terminam com mais de
40 alunos detidos

"Oliver foi preso esta manha. 13 estudantes presos”, Ella me enviou uma mensagem as 8.27 da
manha, "Nao, 45."



"Vocé acordou? Deveriamos ir? Eu estou paralisada no momento."

"Alex, Lily, e eu vamos."
*

"Acabei de acordar. N&o acredito. A administracéo da Yale deveria se envergonhar"”, respondi.
"Vocé esta agora no Beinecke?"

*

"Sim. H& muita imprensa aqui. Traga-nos mascaras. Instagram esta tornando isso um catéastrofe,
mas esté pacifico. Liam e Oliver foram ambos presos."

Estudantes protestam bonus boas vindas bet365 Yale bonus boas vindas
bet365 apoio a Palestina

Muitos estudantes participaram das manifestagdes bonus boas vindas bet365 Yale, incluindo
um editor na nossa revista do campus, dois jogadores de nosso time de futebol do clube, e um
amigo que mora bonus boas vindas bet365 um prédio de residéncia ao nosso lado.

Os protestos se tornam violentos na Yale, diz meu colega de classe bonus boas vindas bet365
um artigo de opinido. O Yale Daily News publica Yale concordou com a democracia — vocé
deveria fazer o mesmo e Yale, ndo suprima isso."

Na Yale, realizamos sentamos, nos seguramos e cantamos juntos. Gritamos uns com 0s outros e
para com 0s outros.

Restaurantes forneceram ajuda mutua. Claire's Corner Copia, uma enxovia que serve comida
casher, forneceu péo perdido de duas maneiras: banana e pedacos de chocolate. Nosso ponto
de encontro noturno entregou 20 pizzas ou mais. Garrafas de agua doadas se amontoaram entre
as colunas brancas.

Amigos que compareceram ao formal do ultimo fim de semana mudaram de vestidos longos para
mascaras, Oculos escuros, capuzes e roupas para evitar a divulgacao de informacdes pessoais.
Colegas do primeiro ano das minhas groups divulgaram contraprotestos com cartazes Fact
Check e camisetas correspondentes. O coral gospel de Yale se apresentou, grupos de danca
ofereceram oficinas, e professores realizaram palestras.

Yale: uma ferramenta do opressor ou um local de aprendizado?

Esses professores estdo bonus boas vindas bet365 pleno apoio: Este é um tipo de instituicdo
gue oferece aulas como Contestagcdo da Injustica, Protestos Politicos e O Movimento de
Libertacdo. Yale € membro dos sistemas mais amplos, maquinas e instituicdes que perpetuam a
opressao, no entanto, nos ensina a derruba-los.

Eu estou deitado no chdo do meu quarto. Retiraram-se para o canto do meu campus. 80 pés
guadrados de paredes de bolhas de som e méveis de pinho. Eu acendo o ventilador para
produzir um barulho branco suave.

Ecos de "Vergonha na Yale", "Vergonha sobre vocé", e "Estamos os filhos" se misturam. Eu
estou deitado no
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