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Estados Unidos se prepara para el regreso del mpox en



medio de los eventos del Orgullo

Oficiales estadounidenses se estan preparando para el regreso del mpox, la enfermedad
infecciosa anteriormente conocida como viruela del mono, en medio de los eventos del Orgullo
programados en todo el mundo en las proximas semanas. Una combinacion de cambios de
comportamiento y vacunacion frend el brote de 2024, pero la mayoria de aquellos en riesgo aun
no han sido inmunizados.

El mpox, una amenaza global

El jueves, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) advirtieron sobre
una cepa mas letal de mpox que esta arrasando en la Republica Democrética del Congo y
urgieron a las personas en riesgo a vacunarse lo antes posible. Hasta ahora, no se han
identificado casos de esa cepa fuera de Africa. Sin embargo, la epidemia en curso en la
Republica Democratica del Congo representa una amenaza global, al igual que las infecciones en
Nigeria desataron el brote de 2024, segun los expertos.

"Esto es un ejemplo muy importante de cdmo una infeccion en cualquier lugar es potencialmente
una infeccion en todas partes, y por qué necesitamos seguir mejorando la vigilancia de las
enfermedades a nivel mundial”, dijo Anne Rimoin, epidemidloga de la Universidad de California,
Los Angeles.

La Dra. Rimoin ha estudiado el mpox en la Republica Democratica del Congo durante mas de 20
afos y advirtié por primera vez de su potencial para la propagacion global en 2010.

Vacunacién y comportamiento, claves para frenar el mpox

La agencia de salud publica estadounidense se esta enfocando en alentar a los estadounidenses
en el mayor riesgo a vacunarse antes de que resurja el virus. Los esfuerzos de alcance de la
agencia incluyen la participacion con grupos de defensa y influenciadores de las redes sociales
gue tienen un amplio atractivo en la comunidad LGBTIQ. En diciembre, la agencia insto6 a los
clinicos a mantenerse alerta por posibles casos en viajeros de la Republica Democratica del
Congo.

Hay dos tipos principales de mpox: Clade |, el tipo predominante en la Republica Democratica del
Congo, y Clade II, una version de la cual causé el brote global de 2024. (Un clade es un grupo
genética y clinicamente distinto de virus.) Tanto los clades | como Il han circulado en Africa
durante décadas, estallando ocasionalmente en brotes.

Las personas con mpox pueden tener fiebre, dolor de cabeza intenso y dolor de espalda, seguido
de una erupcion. Muchos pacientes también desarrollan llagas dolorosas, a menudo en el sitio de
infeccion. Las personas con sistemas inmunes debilitados, incluidas aquellas que viven con VIH,
corren mayor riesgo de enfermedad grave y muerte.

La cepa de mpox que causoé el brote de 2024, llamada Clade IlIb, provocé méas de 30.000 casos
en los Estados Unidos ese afio. El brote se calmé en 2024 con solo alrededor de 1.700 casos,
pero ahora esta mostrando signos de un resurgimiento: El nimero de casos en los Estados
Unidos este afo es casi el doble de la cantidad en este momento el afio pasado.

En la Republica Democrética del Congo, como

Uma campanha de vacinacdo massiva contra a poliomielite para criangas pequenas comecara na
Faixa de Gaza no domingo, um esforco especialmente desafiador bons palpites de futebol uma
zona de guerra onde centenas de milhares de pessoas foram deslocadas repetidamente, edificios
e infraestrutura foram destruidos e se movimentar € frequentemente perigoso para trabalhadores
humanitarios e civis.

A campanha de vacinacao depende de breves paradas no combate e requer coordenagao entre

autoridades israelenses, agéncias humanitarias, trabalhadores de ajuda e o ministério da saude
na Faixa de Gaza, que € administrado pelo Hamas.



Israel e Hamas disseram que cumprirdo pausas escalonadas no combate para permitir que os
trabalhadores de ajuda vacinem criancas, e Israel disse que n&do emitird ordens de evacuacao
bons palpites de futebol lugares onde as vacinacdes estdo acontecendo.

Mas apdés quase um ano de quase combates incessantes no enclave, existem medos de que o

acordo possa ndo durar o tempo necessario para completar as duas rodadas de vacinacdo que
as autoridades de saude dizem ser necessarias para impedir a propagacao da doenca na Faixa
de Gaza e além.

"Agradecemos 0 compromisso com pausas humanitarias especificas bons palpites de futebol
areas especificas e a suspensao de ordens de evacuacédo para a implementacdo da campanha”,
disse Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor-geral da Organizacdo Mundial da Saude, bons
palpites de futebol um post bons palpites de futebol midias sociais na quinta-feira. "Mas a
Unica medicina duradoura € a paz. A Unica maneira de proteger totalmente todos os filhos da
Faixa de Gaza é um cessar-fogo."

Por que a poliomielite esta na Faixa de Gaza?

Existem dois tipos basicos de vacina contra a poliomielite efetivos bons palpites de futebol alto
grau: uma injecdo que BR virus morto e uma inoculag&o oral que BR uma cepa
significativamente enfraquecida do virus vivo.

Paises mais ricos agora usam apenas a vacina injetavel, mas a versao oral, mais barata e facil
de transportar e administrar, ainda € comum bons palpites de futebol regibes mais pobres do
mundo.

A vacina oral carrega um pequeno risco porgue uma pessoa vacinada pode excretar virus vivo
bons palpites de futebol fezes ou fluidos corporais. Esse virus enfraquecido ndo representa
uma ameaca significativa por si s6, mas bons palpites de futebol areas onde a saneacéao é
pobre e as taxas de vacinagcdo nao sao altas o suficiente, a cepa enfraquecida pode infectar mais
pessoas e, 0 que € mais preocupante, pode eventualmente mutar bons palpites de futebol uma
forma perigosa.

As vacinas amplamente utilizadas dadas a criangas pequenas anteriormente protegiam contra
todos os trés tipos de poliovirus. Mas ha alguns anos, com o tipo 2 da poliomielite naturalmente
erradicado, as autoridades de salude removeram-no das vacinas orais administradas
rotineiramente bons palpites de futebol todo o mundo, incluindo na Faixa de Gaza.

Os especialistas bons palpites de futebol saude disseram que essa decisao atrapalhou, criando
uma populacéo de criangas que poderiam ser suscetiveis a esse tipo.

Como esperado, o poliovirus detectado na Faixa de Gaza é um tipo 2 derivado da vacina, que
também causou surtos na Africa nos Ultimos anos. As vacinas a serem entregues na Faixa de
Gaza sao doses orais especificamente direcionadas ao tipo 2 de poliovirus.

As taxas de vacinacgéo contra a poliomielite na Faixa de Gaza estavam bons palpites de futebol
cerca de 99 por cento bons palpites de futebol 2024, mas diminuiram significativamente entre
bebés devido a guerra, além da vulnerabilidade ao tipo 2 para crian¢as vacinadas. pelo menos 90
por cento das criancas abaixo de 10 anos precisam ser vacinadas para impedir que a doencga se
espalhe, disse o Dr. Rik Peeperkorn, o representante superior da OMS na Faixa de Gaza, a
jornalistas na quinta-feira.

A poliomielite € amplamente difundida na Faixa de Gaza?

O primeiro paciente confirmado de poliomielite na Faixa de Gaza bons palpites de futebol 25
anos é um menino chamado Abdul Rahman Abu Al-Jidyan, que tem quase um ano e esta
vivendo com bons palpites de futebol familia bons palpites de futebol uma tenda bons
palpites de futebol Deir al Balah, no centro da Faixa de Gaza. Ele nasceu pouco antes da guerra



e ndo pdde receber vacinacao rotineira porque a familia teve que se mudar constantemente,
disse bons palpites de futebol méae.

Ha cerca de dois meses, ele parou de se arrastar e teve febre. A familia o levou a um hospital,
gue enviou uma amostra para um laboratorio na Jordania. Um teste confirmou os temores dos
funcionérios de saude: ele tinha poliomielite.

Os funcionarios de saude da Faixa de Gaza relataram multiplos casos de criancas com sintomas
semelhantes a poliomielite, provavelmente o resultado de condi¢cdes sanitarias severamente
insalubres e servicos de saude bons palpites de futebol deterioragéo.

O virus da poliomielite foi detectado bons palpites de futebol amostras de dguas residuais bons
palpites de futebol Khan Younis, no sul da Faixa de Gaza, e Deir al Balah, ambas com
populacdes grandes de palestinos deslocados que fugiram dos ataques aéreos israelenses.

Como a campanha de vacinacéao funcionara?

Israel concordou bons palpites de futebol paradas escalonadas nas operac¢des militares,
comecando no domingo. As vacinagcdes comecarao no centro da Faixa de Gaza e durardo por
trés dias, com a opcao de extensdo se necessario. As paradas humanitarias durardo da manha
até a tarde.

As autoridades de saude planejam depois se mudar para o sul da Faixa de Gaza por alguns dias
e, bons palpites de futebol seguida, a regido setentrional do enclave.

A Organizacdo Mundial da Saude e o UNICEF, o Fundo das Nag¢fes Unidas para a Infancia,
entregaram mais de 1,2 milh&do de doses de vacinas contra a poliomielite para distribuir a cerca
de 640 mil criancas na Faixa de Gaza abaixo de 10 anos. Outras 400 mil doses estdo bons
palpites de futebol caminho.

Aproximadamente 2.100 trabalhadores de saude e de ajuda comunitaria na Faixa de Gaza, bons
palpites de futebol cerca de 700 instalacbes médicas, clinicas moveis e abrigos, administraréo
as vacinas. Depois que eles completarem a primeira rodada, uma segunda rodada de
imunizacao de refor¢o sera necessaria quatro semanas apos as primeiras dosagens. Israel
concordou bons palpites de futebol paradas escalonadas para reforcos também.

Qual € o risco se essa campanha falhar?

A propagacéo para além da Faixa de Gaza permanece possivel enquanto o virus continuar a
circular, sublinhando a necessidade urgente da campanha de vacinaco. "E urgente; é vital",
disse Antony J. Blinken, o secretario de Estado, a jornalistas este més bons palpites de futebol
Tel Aviv depois que ele se encontrou com oficiais israelenses.

Uma campanha global de décadas reduziu os casos de poliomielite bons palpites de futebol
mais de 99 por cento bons palpites de futebol todo o mundo. O virus selvagem da poliomielite
€ agora conhecido por existir apenas bons palpites de futebol dois redutos - Paquistéo e
Afeganistéo.

A eliminacdo completa da doenca globalmente exigiria a erradicacdo do virus selvagem da
poliomielite nesses lugares e a eliminacdo do componente de virus vivo has vacinas orais. Por
enquanto, a melhor protecéo contra a poliomielite para qualquer comunidade ainda € a imunidade
adquirida por vacinacao "imunidade de rebanho", de acordo com Oliver Rosenbauer, porta-voz
da Iniciativa de Erradicacao da Poliomielite Global.

Em locais onde quase todas as criancas foram vacinadas, a probabilidade de propagacéo é
minima. Mas qualquer pessoa bons palpites de futebol qualquer lugar que néo esteja vacinada
ainda esta bons palpites de futebol risco, como demonstrado por um surto de 2024 que
alcancou Nova York.



"Enquanto a poliomielite estiver bons palpites de futebol qualquer lugar”, disse o Sr.
Rosenbauer, "todos os paises estdo bons palpites de futebol risco".
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