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Claudia Sheinbaum: La primera presidenta de México

Claudia Sheinbaum, ex jefa de gobierno de la Ciudad de México y candidata del  partido
gobernante Morena, está proyectada como la primera presidenta de México, marcando un hito
histórico en un país conocido por  su cultura profundamente patriarcal.
La política de 61 años cabalgó la ola de popularidad de su aliado político de larga data,  el
presidente mexicano de izquierda saliente, Andrés Manuel López Obrador, y su partido Morena.
El Tribunal Electoral aún debe validar la  elección presidencial, y si se confirma, asumirá la
presidencia el 1 de octubre.

Trayectoria académica y política

Sheinbaum, ex científica climática, ingresó  a la campaña como la favorita, según encuestas de
febrero y marzo de Mitofsky, Parametría y De las Heras Demotecnia,  que colocaron su apoyo
entre el 49% y el 67% en comparación con sus rivales políticos.
Sheinbaum posee un título en  física y una maestría y doctorado en ingeniería de energía. Ha
recibido varios premios por su carrera académica.
Nacida en la  Ciudad de México en 1962, tiene dos hijos y un nieto. Su pareja, Jesús María
Tarriba, a quien conoció en  la universidad mientras ambos estudiaban física, actualmente es
especialista en riesgo financiero en el Banco de México.
En 2024, se convirtió  en jefa de gobierno de la Ciudad de México, la primera mujer elegida para
este cargo. Su deseo de participar  en la política mexicana comenzó en 2000 cuando fue
nombrada Secretaria del Medio Ambiente para el Distrito Federal bajo la  administración de
Andrés López Obrador hasta 2006.
Tres años antes de convertirse en la primera mujer elegida como jefa del distrito  de Tlalpan,
sirviendo hasta 2024. A principios de 2024, se unió al gobierno de la Ciudad de México como jefa 
hasta junio de 2024, cuando renunció para postularse para la presidencia con el partido Morena,
del que es fundadora, con  el objetivo de suceder a su colega de partido, López Obrador.

Valores y metas

Como parte de su campaña dentro de Morena,  Sheinbaum es designada coordinadora de la
Defensa de la Transformación, cuya misión, según su perfil de LinkedIn, es defender y  promover



los valores de la Cuarta Transformación de la Vida Pública en México, el eje central de la política
de  López Obrador.
Gran parte de su vida ha estado dedicada a la enseñanza universitaria, con énfasis en energía
renovable y cambio  climático. En 2007, el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el
Cambio Climático (IPCC), al que Sheinbaum contribuyó, recibió el Premio  Nobel de la Paz.
Sheinbaum no solo es la primera presidenta de México, sino también la primera presidenta con
ascendencia judía,  aunque rara vez habla públicamente sobre su fondo personal y ha gobernado
como un laicista de izquierda.

Rodri: el centrocampista que desafía las nociones de
individualismo y colectivismo en el fútbol

Rodri se dio cuenta de que veía 9 el fútbol de manera diferente a los demás cuando era muy
joven. No solo se trataba de su habilidad para 9 dar un pase en el campo, sino de cómo concibía
el juego fuera de él. Cuando miraba, instinctivamente veía espacios 9 y movimientos y solo más
tarde se dio cuenta de que todos los demás simplemente seguían la pelota. El fútbol 9 se convirtió
no solo en un pasatiempo, sino en un rompecabezas: un mecanismo que debía descifrar y
comprender.
Como niño, haciendo 9 su camino a través de los equipos juveniles del Atlético de Madrid, su
padre lo animaba a adelantarse más, a 9 anotar goles y dar asistencias, a ser más egoísta. Pero
Rodri siempre se rehusaba. No era que fuera completamente desinteresado 9 o libre de ego.
Entendía la libertad y la diversión, la responsabilidad y la reciprocidad de manera diferente a la 9
mayoría de los demás jugadores. Verlo hoy, ver la trayectoria que ha tomado su carrera, nos
permite hacer lo mismo.

La 9 importancia de Rodri en el Manchester City

Con el Manchester City a punto de ganar su cuarto título consecutivo de la 9 Premier League, su
centrocampista es elogiado como el hombre que hace que el colectivo funcione: el aguador sin
egoísmo que 9 ofrece a Pep Guardiola el control, que permite que las estrellas atacantes del
equipo brillen. Es cierto en cierta medida, 9 especialmente cuando se trata de premios
individuales. Por ejemplo, a pesar de su impresionante racha invicta de 72 partidos en 9 todas las
competiciones, Rodri no figuraba en la lista de ocho jugadores nominados para el premio al
jugador de la 9 temporada de la Premier League, mientras que Phil Foden y Erling Haaland sí lo
estaban.
Otra forma de ver la contribución 9 de Rodri es esta: a pesar de perderse cuatro partidos por
sanción, tiene el mayor número de pases y toques 9 de cualquier jugador en la Premier League
2024-24. En promedio, Rodri toca el balón 122 veces por partido. Y cada 9 uno de esos toques es
una decisión, un acto de expresión, un lienzo.
A menudo, cuando pensamos en el individualismo en 9 el fútbol, pensamos en dribladores
llamativos, tiros de 25 yardas, ego y egoísmo. Pero, ¿realmente creemos que Guardiola le dice 9
a Rodri dónde jugar esos 122 pases? En términos de volumen y amplitud de oportunidades, hay
un caso que se 9 puede hacer de que Rodri disfruta de más libertad individual que cualquier otro
jugador en el fútbol inglés.

El individualismo y 9 el colectivismo en el fútbol

En el fútbol de élite, esta dicotomía entre "individual" y "colectivo" es en gran medida una 9 falsa,
al igual que la oposición supuestamente existente entre "caos" y "control". A menudo nos animan
a pensar en la 9 expresión individual y la responsabilidad colectiva como opuestos diametrales,
quizás incluso como polos opuestos de una aburrida guerra intelectual de 9 la cultura pop. En
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realidad, el individuo y el colectivo están constantemente en diálogo, complementándose y
reforzándose mutuamente, empujándose en 9 sus límites.
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