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Quiz: Recorde mundiais - quais atletas atingiram as alturas,

velocidades e forcas mais elevadas?

Este quiz testa seus conhecimentos sobre recordes mundiais {kO} esportes. Descubra quais
atletas alcancaram as alturas, velocidades e for¢cas mais elevadas {k0} suas respectivas
modalidades.

Altura

. Saltos altos: Cubana Silvio de Sousa detém o recorde mundial masculino com 2,45 metros.
. Saltos {kO} altura femininos: A ucraniana Yaroslava Mahuchikh detém o recorde mundial
feminino com 2,06 metros.

Velocidade

. Corrida de 100 metros masculina: O jamaicano Usain Bolt detém o recorde mundial
masculino com 9,58 segundos.

- Corrida de 100 metros feminina: A jamaicana Shelly-Ann Fraser-Pryce detém o recorde
mundial feminino com 10,43 segundos.

Forca

- Levantamento de peso masculino: O arménio Mart Sexton detém o recorde mundial
masculino com 263 quilogramas no arranco e 370 quilogramas no arremesso.

- Levantamento de peso feminino: A chinesa Zhou Lulu detém o recorde mundial feminino
com 187 quilogramas no arranco e 233 quilogramas no arremesso.
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