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A 82-anos professora de artes marciais ensina a proxima
geracao de jovens mulheres na India

Hoje, os alunos sdo blaze aposta baixar app blaze aposta baixar app maioria escolares, com
idades entre sete e adolescentes. A professora € uma mulher de 82 anos conhecida por todos
como a Vovo Espada. Na escola de artes marciais dela - um grande saldo com paredes
decoradas com troféus e recordacfes - blaze aposta baixar app Vatakara, no estado meridional
da india de Kerala, a sess@o comeca com oracfes e exercicios de aquecimento.

Em seguida, a Meenakshi Raghavan conduz a classe através dos movimentos precisos do
Kalaripayattu, a arte marcial mais antiga da India, seus pés descalcos a passar por um chao de
poeira vermelha misturada com ervas medicinais.

Toda essa formidavel mulher ensina Kalaripayattu a jovens e homens e mulheres mais velhos da
cidade.

Raghavan construiu um time de professores que trabalham ao seu lado na escola Kadathanad
Kalari Sangham, mas ela se tornou especialmente famosa nessa regiao néo por blaze aposta
baixar app idade, mas por blaze aposta baixar app énfase e compromisso blaze aposta baixar
app empoderar a proxima geracao de jovens mulheres.

A luta a espada é uma parte essencial do Kalaripayattu e a avé se move rapidamente e com
graca quando balanca blaze aposta baixar app espada contra o oponente.

Meenakshi Raghavan observa dois de seus alunos.
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Acredita-se que o Kalaripayattu tenha comecado no estado costeiro de Kerala ha cerca de 5.000
anos, provavelmente derivando seu nome das palavras malaialamas kalari , significando campo
de batalha, e payattu , pratica. A medida que os invasores europeus chegavam a india com
armas e canhdes, comecou a cair blaze aposta baixar app popularidade e foi finalmente banido
pelos governantes coloniais britanicos na india blaze aposta baixar app 1804.

Mas a forma de arte sobreviveu a clandestinidade, experienciando um renascimento no inicio do
século 20 e ganhando nova vida depois da independéncia da India blaze aposta baixar app
1947.

A escola de artes marciais de Raghavan foi iniciada por seu falecido marido, Raghavan Gurukkal,
blaze aposta baixar app 1949. Ela se juntou a ele como aluna e, apds blaze aposta baixar app
morte, assumiu a liderancga de blaze aposta baixar app heranca. "Esta escola esta localizada no
mesmo local blaze aposta baixar app que meu marido a construiu. E qualquer um é bem-vindo
aqui, ndo cobramos nada dos nossos alunos”, ela diz.

Raghavan comecou a praticar artes marciais aos sete anos, sob a orientagéo de seu pai, que
reconheceu a importancia da autodefesa blaze aposta baixar app uma sociedade blaze aposta
baixar app que as mulheres eram frequentemente vulneraveis. Agora, 75 anos depois, ela passa
blaze aposta baixar app sabedoria, ensinando pessoalmente a mais de 200 alunos,
predominantemente meninas, que se dirigem para blaze aposta baixar app escola blaze aposta
baixar app busca de habilidade fisica e forca interior.

"Quando jovens meninas e mulheres me olham, elas se sentem inspiradas blaze aposta baixar
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app que, se eu posso fazer algo assim a essa idade, elas também podem a sua", ela diz.

Tom Ripley: O talentoso Sr. Ripley

No inicio, Tom Ripley vive blaze aposta baixar app Nova lorque e se sustenta enganando
estranhos com demandas 2 falsas de impostos ndo pagos. Um dia, blaze aposta baixar app um
bar, € abordado por um homem que sup@e ser um policial, 2 mas que na verdade é Herbert
Greenleaf, um magnata do transporte maritimo. Herbert acredita que Ripley era amigo préximo de
2 seu filho na Universidade de Princeton; na verdade, eles se conheceram brevemente. Ele revela
gue seu filho, Dickie, tem uma 2 vida luxuosa na Europa com blaze aposta baixar app amiga
Marge Sherwood, mas agora é necessério blaze aposta baixar app casa porque blaze aposta
baixar app mée tem leucemia 2 e pouco tempo de vida. Como seu filho esta ignorando suas
cartas, Ripley, um homem com um passado obscuro que 2 coleciona novas identidades como
chapéus de sol, € enviado para a bela costa Amalfitana com todas as despesas pagas para 2
convencer Dickie a parar de malucar e voltar para casa.

O romance de 1955 de Patricia Highsmith, o primeiro de cinco 2 livros de Ripley, € um favorito
entre os cineastas; Matt Damon, John Malkovich e, recentemente, Andrew Scott estrelaram como
0 2 mais sinistro escalador social da literatura. No livro, a narrativa € do ator David Menkin, que
capta habilmente a combinacéo 2 de ingénuo e enganador de Ripley - tracos que Dickie,
charmoso e condescendente, ndo percebe até o climax subito e 2 violento do livro.

O Talentoso Sr. Ripley esta disponivel pela Little Brown Audio, 9hr.

Qutras escutas:

Segurado

Anne Michaels , Bloomsbury , 4 hr 36 min

A autora de 2 Fugitive Pieces narra seu romance multigeracao, definido no rescaldo da Primeira
Guerra Mundial, que explora temas de trauma, amor e 2 memoria.

Descubra novos livros e saiba mais sobre seus autores favoritos com nossas 2 criticas
experientes, entrevistas e historias de noticias. Delicias literarias entregues diretamente a vocé
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Todo homem por si mesmo e Deus contra 2 todos

Werner Herzog , Penguin Audio , 13 hr 42 min

O cineasta alemao |é blaze aposta baixar app memoaria que narra blaze aposta baixar app
infancia pobre na Baviera, seus primeiros empregos pescando 2 e pastoreando gado e blaze
aposta baixar app ascensao a fama como diretor de filmes, incluindo Fitzcarraldo e Grizzly Man.
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