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Em uma sessão de 45 a 55 minutos, você pode queimar qualquer coisa. 500 ou 1.000 calorias e
dependendo da blaze a composição corporal; aumentando nossa capacidade para queimadas
algo em blaze a até 250 calia". metabolismo metabolismoVocê também continuará a queimar
calorias por até 36 horas após um classe.
BLAZE é oum treino HIIT moderno e único (treinamento intervalado de alta intensidade) que
combina resistência, treinamentode forçae treinar marcial. artes artesNosso estúdio BLAZE, que
foi criado exclusivamente para este treinamento. permite um treino efetivo de corpo inteiro no qual
você se esforça até o limite e queima uma número infinito de calorias.

Contate-nos: Informações de contato da Equipe da Xinhua
blaze a Português
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Mbappé ilumina a Francia, pero Polonia y Lewandowski
arruinan la fiesta

Hubo un momento de alegría desbordante que Kylian Mbappé había  visualizado con probabilidad
en días recientes: rasgarse la máscara negra y celebrar ante miles de seguidores de Francia en la
 imponente y emblemática grada de Sudtribune. Transformó un penal en la segunda parte para
aliviar las frustraciones de Francia en  cuanto a goles, pero al final de un rendimiento poco fluido
del equipo, mostró una imagen diferente, inquieto con los  mecanismos de su máscara en el calor
pegajoso. Mbappé fue sin duda el mejor jugador de Francia, pero la mala  noticia para Francia fue
que había otro delantero recuperado en la persona de Robert Lewandowski, quien logró un punto
inesperado,  también anotando desde los 12 pasos.

Lewandowski mantiene la calma y anota el penal decisivo
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Fue un gol dañino con repercusiones en  el Grupo D, ya que Polonia superó a Francia en el
primer puesto. Lewandowski, goleador histórico y capitán de Polonia,  quien anotó 74 goles para
el Borussia Dortmund, tuvo que volver a patear el penal después de que el portero  de Francia,
Mike Maignan, saltara prematuramente de su línea para atajar su intento desde los 12 pasos.
Lewandowski mantuvo la  calma y repitió el mismo recorrido staggered, esperando que Maignan
titubease primero, y colocó su disparo en la misma esquina  hacia abajo a la derecha del portero.

Deschamps se frustra mientras Francia lucha por anotar

En la construcción, el entrenador de Polonia,  Michal Probierz, describió a Deschamps como un
profesor, pero Deschamps se frustró cuando su equipo tuvo dificultades para encontrar una 
solución para superar una defensa reacia. Sabía que las oportunidades se acumulaban para
Francia y para la mitad del tiempo  habían registrado ocho tiros, cuatro de ellos entre los tres
palos, con el portero de Polonia, Lukasz Skorupski, rechazando los  intentos de Mbappé,
Ousmane Dembélé y Theo Hernández. Todo resultó un poco loco cuando Deschamps se rascó la
cabeza con  vehemencia después de que Skorupski, de 33 años, eligiera a Wojciech Szczesny,
frustrara el primer intento de Mbappé después de  un rápido intercambio con Bradley Barcola,
quien disputaba su primer partido como titular.
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Tal vez era  inevitable que Mbappé aliviara las frustraciones de Francia. El gol en sí no fue una
pieza de arte o un  movimiento de equipo sofisticado, sino un penal en la segunda parte. Hasta
entonces, realmente parecía que Francia tenía un problema  de gol, ya que las oportunidades
llegaban y se iban. Entonces, Dembélé se abrió paso en el área y fue  derribado por Jakub Kiwior,
lo que permitió a Mbappé ejecutar el tiro penal. Fue un momento que Mbappé sin duda  saboreó.
Ahora Deschamps podría comenzar a refrescar las cosas con una mirada en los dieciseisavos de
final. Antoine Griezmann, Edouard Camavinga  y Olivier Giroud ingresaron justo después de la
hora y parecía que Francia había superado la parte incómoda de este  encuentro. Piotr Zielinski
había tenido el primer tiro a puerta en el minuto 6, Kacper Urbanski había sido dejado solo  en el
área y un Lewandowski sin marcar también había cabeceado fuera, pero todos esos intentos
habían llegado antes del  minuto 35 y una remontada sonaba poco probable.
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