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As odds mais altas em apostas esportivas podem ser comparadas a trilhos de montanha mais
acidentados - mais difíceis de  conquistar, mas espetaculares se você conseguir chegar ao topo.
Essas odds representam resultados mais improváveis, mas com recompensas bem mais 
generosas no final do caminho.
Por exemplo, quando uma equipe menos conhecida encara um campeão de league, as odds pela
vitória  da equipe desconhecida serão mais altas, porque esse resultado é inesperado.
As odds altas estão associadas a resultados improváveis.
Mas, com um  risco maior, vem uma recompensa grande.
A probabilidade implícita de ganhar com odds de 20-to-1 é de  
conteúdo:
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La menopausia: de etapa a celebrar en lugar de temer

La menopausia solía considerarse una fuente de  vergüenza ageista, una bomba sin explotar o un
paquete sospechoso. Pero es una fase natural que marca el final de  los años fértiles y, por fin,
contamos con la ciencia y el conocimiento necesarios para abordar gran parte de los  problemas
de salud mental y física que la rodean. Es hora de abrazar la menopausia en lugar de temerla y 
abordarla de manera holística.

Del tabú a la celebración

Como dijo la actriz Gillian Anderson, quien  luchó contra una menopausia precoz: «La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse como las etapas de transición que son y,  si no
celebrarse, al menos aceptarse, reconocerse y honrarse». Y el período posterior puede ser
asombroso; cuando los niveles de  hormonas se estabilizan, tus estados de ánimo se equilibran y
los períodos han desaparecido para siempre.

Conocimiento y acción

 En el Reino Unido estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres que atraviesan
este cambio de  vida masivo y a capacitarlas para priorizar su salud. Las mujeres saben más
sobre los cambios de estilo de vida  útiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los últimos dos años, los médicos de atención  primaria y los pacientes se han vuelto
mucho más informados sobre la ciencia, lo que les aconsejo ignorar la menopausia  y su malévola
hermana pequeña, la perimenopausia, bajo su propio riesgo.

Cambios hormonales

Si deseas transitar  hacia una segunda mejor parte, se requiere acción cuando los ovarios dejan
de producir huevos y los niveles hormonales de  estrógeno y progesterona comienzan a agotarse.
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Esto sucede a la edad promedio de 51 en las mujeres blancas, y a  menudo más joven para las
mujeres asiáticas y negras, o aquellas que experimentan menopausia precoz. El caos comienza
en la  perimenopausia, generalmente en tu cuarta década, pero más joven para algunas, ya que
el estrógeno alcanza puntos altos e inesperados  y bajos.

Klay Thompson deja a los Warriors de Golden State para
unirse a los Mavericks de Dallas

Según  informes, Klay Thompson pondrá fin a una carrera con los Golden State Warriors llena de
títulos de la NBA y  apariciones en el Juego de Estrellas para unirse a los Dallas Mavericks.
ESPN's Adrian Wojnarowski  informó el lunes que Thompson firmará un contrato de tres años y
R$50 millones con los Mavericks, quienes llegaron a  las finales de la NBA del mes pasado,
donde perdieron ante los Boston Celtics. Thompson, quien jugó para los Warriors  durante 13
temporadas después de que los seleccionaran en el No. 11 en el draft de 2011, reportedly
rechazó ofertas  más lucrativas de otros equipos ya que quería unirse a un contendiente por el
título. La Associated Press informó que  el acuerdo se ejecutará como un intercambio de firmas
que involucra a los Warriors, Mavericks y Charlotte Hornets. Se informa  que el guardia de los
Mavericks, Josh Green, se está trasladando a Charlotte como parte del acuerdo.
Temporada Equipo Partidos Promedio de  puntos
2011-12 Golden State Warriors 66 12.5

El jugador de 34 años ganó cuatro títulos de la NBA con los Warriors  y fue seleccionado al Juego
de Estrellas en cinco ocasiones. También formó la dupla de tiradores más grande de todos  los
tiempos con Stephen Curry. Thompson tuvo un promedio de 41.3% en triples durante su carrera
con los Warriors y  ocupa el sexto lugar en la lista de todos los tiempos de triples convertidos. Se
perdió las temporadas 2024-20 y  2024-21 por lesión, pero ayudó a los Warriors a ganar el título
cuando regresó en 2024-22.
 Aunque está lejos de ser el jugador que era en su mejor momento, jugó en 77 de los 82  juegos
de temporada regular de los Warriors en 2024-24, el mayor número de juegos que ha jugado
desde 2024-17. Sin  embargo, la temporada pasada fue la primera vez que salió de la banca
desde su primera temporada y tuvo un  promedio de 38.7% en triples, la segunda peor tasa de su
carrera.
En Dallas, se  unirá a Luka Doni y Kyrie Irving, quien jugó contra él en varias finales de la NBA
cuando Irving era  miembro de los Cleveland Cavaliers.
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