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MilnGes de americanos se preparando paratemperaturas
perigosas no inicio da semana de trabalho

MilhGées de americanos estao se preparando para 7 temperaturas perigosas no inicio da semana
de trabalho & medida que uma cupula de calor cobra 0 meio-oeste e os 7 Estados Unidos
orientais.

Avisos de calor estéo blackjak 21 vigor no Kansas e no Texas até a Nova lorque e a Carolina 7
do Sul, a medida que a area de alta pressao que causou misérias no oeste na semana passada
lentamente faz 7 blackjak 21 caminho através do pais.

Alertas de qualidade do ar também estdo blackjak 21 vigor nas principais cidades da costa leste,
incluindo 7 Nova lorque e Filadélfia, indicando condi¢cBes perigosas ao ar livre para aqueles com
doencas respiratdrias, como asma.

Temperaturas quase recordes previstas

Temperaturas 7 diarias quase recordes estdo previstas para varias cidades, com 102F (39C)
esperados blackjak 21 Tulsa, Oklahoma, a tarde de segunda-feira e 7 97F (36C) blackjak 21
Nova lorque na terca-feira. Provavelmente, fara ainda mais quente devido a niveis elevados de
umidade, o que 7 tornaréd essa onda de calor ainda mais perigosa, especialmente para aqueles
sem acesso a ar condicionado ou outros meios eficazes 7 de resfriamento.

O Servico Nacional de Meteorologia (NWS) alertou para "calor maior" e "extremo" blackjak 21



muitas areas do leste, bem como 7 partes do meio-atlantico e vale do Ohio.

O calor e a umidade atuais estdo previstos para atingir o pico de intensidade 7 a tarde da terca-
feira, antes que o ar mais frio do Canada traga um alivio bem-vindo ao calor mais tarde 7 na
semana, de acordo com o NWS.

Avisos de condicdes perigosas de incéndio florestal

Entretanto, alertas de condi¢gbes perigosas de incéndio florestal 7 estdo blackjak 21 vigor
blackjak 21 partes de Oregon e Idaho, indicando condi¢des criticas de clima de incéndio devido a
combinacao de 7 ventos fortes, baixa umidade relativa e temperaturas quentes. Também estédo
previstos inundacgdes e tornados expressos blackjak 21 partes do meio-oeste, incluindo 7 Illinois
e Minneapolis, de acordo com o NWS.

Este inicio de temporada quente nos EUA tem sido muito quente, com mortes 7 relacionadas ao
calor relatadas blackjak 21 varios estados a medida que a emergéncia climatica torna as
temperaturas extremas e 0s verdes 7 mais longos mais provaveis.

A onda de calor mortal que assolou grandes por¢des do México, América Central e do sul dos 7
EUA blackjak 21 maio e junho foi tornada 35 vezes mais provavel devido ao aquecimento global
induzido pelo homem, de acordo 7 com uma pesquisa de cientistas do clima lideres do World
Weather Attribution.

Vladimir Putin Inaugurado para o Quinto Mandato como
Presidente da Russia e Prepara-se para o Desfile da Vitoria

Com o seu exército a ofensiva na Ucrania e todas as formas de dissidéncia dentro da Russia
firmemente reprimidas, o presidente Vladimir V. Putin esta preparado para estar no centro das
atencoOes esta semana blackjak 21 dois eventos principais que demonstram a blackjak 21
supremacia na politica russa e a blackjak 21 determinacéo blackjak 21 vencer na Ucrania.

terca-feira, o Sr. Putin, 71 anos, iniciara oficialmente o seu quinto mandato como presidente
russo blackjak 21 uma cerimonia de inauguracéo altamente coreografada no Kremlin. Na quinta-
feira, ele presidira o Desfile da Vitéria na Praca Vermelha, uma demonstracdo anual de forca
militar que nos ultimos dois anos tentou simbolicamente ligar a guerra da Russia na Ucrania com
a vitéria soviética sobre a Alemanha nazista na Segunda Guerra Mundial.

Espera-se que o Kremlin nomeie um primeiro-ministro e cinco ministros-chave, incluindo os de
Relacbes Estrangeiras e Defesa, embora os individuos nestes seis postos possam apenas ser
recomendados. A forma do proximo governo russo fornecera sinais sobre o curso do pais nos
préximos anos.

Uma Cerimo6nia Triunfal e Simbodlica

O Sr. Putin venceu seu quinto mandato blackjak 21 marco blackjak 21 uma eleicdo de goma que
as nacdes ocidentais desconsideraram como uma farsa. Independentemente disso, a ceriménia
sera triunfal e repleta de simbolismo.

Os legisladores russos, governadores regionais, lideres religiosos, altos funcionarios e outros
convidados aguardarao a chegada do Sr. Putin ao Palacio do Grande Kremlin do Palacio do
Senado, o local da escritorio presidencial.

O Sr. Putin sera transportado no novo limusine atualizado produzido na Russia, relataram meios
de comunicacao do Estado, projetando a mensagem de que a Russia é capaz de sustentar-se
apesar de estar essencialmente cortada dos mercados ocidentais.

A medida que o Sr. Putin entra, centenas de funcionarios e convidados russos ficardo blackjak
21 pé dos lados enquanto uma orquestra tocara um tema cerimonial. O Sr. Putin lera um
juramento, no qual ele fara um juramento de "respeitar e salvaguardar os direitos e liberdades do



homem e do cidadao." Entao, ele entregara um discurto curto.

Esta vez, a cerimbnia provavelmente contara com novos elementos para demonstrar que a
Russia é um pais blackjak 21 guerra na Ucrania. Soldados e oficiais que participam dela
provavelmente serdo entre os convidados.

Desfile da Vitéria na Praca Vermelha

A inauguracdo tera lugar apenas dois dias antes do desfile anual do Dia da Vitéria.
Diferentemente dos desfiles anteriores a guerra, lideres de apenas alguns paises da antiga
Unido Soviética, e paises de estatuto limitado na arena internacional, sdo esperados presentes.

Eles incluem os lideres do Laos na Asia, Guiné-Bissau na Africa e Cuba nas Américas.

novo gabinete

Nas ultimas semanas, oficiais do governo e observadores do Kremlin tém especulado sobre o
gue o novo gabinete e administracdo do Sr. Putin serdo. Em um pais blackjak 21 que os postos
burocraticos séo frequentemente baseados blackjak 21 conexdes pessoais e lealdade, os postos
ministeriais e outras posi¢coes de alto escaldo na Kremlincarregam muito peso.
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No mundo do dancehall e no hip-hop, o spins € uma técnica de danca popular que desafiadora.
Mas O Que ele treinadorde Spin a tem para dizer sobre essa Técnica ao Brasil?

Conforme o treinador de spins e coredgrafo brasileiro, Jodo Silva. "Spin a € uma técnica que
exige muita pratica com habilidade". Ele continua: 'E importante aquecer bem antesde comecar A
praticar Spines para lembrar De sealongaar apds a pratica par evitar lesées!"

Além disso, o treinador de spins. Bruno Santos também destaca a importancia em blackjak 21
manter uma postura certa durante e execucdo por Spines: "E fundamental ter as coluna direita
com os bracos sticados para preservar do equilibrio”, diz ele; 'Além desse que € importante
praticar A técnica Com musica -- fimde se familiarizarcomo ritmo Ea sincronia!"

No geral, o treinador de spins no Brasil recomenda que os dangarinos comecem por Spines
basicos e vao progredindo a medida quando ganhaem confian¢a ou habilidade. E O custo da uma
aula particular em blackjak 21 onis do BR varia entre R$ 50 aR R$ 100 — dependendo pela
localizacdoe Da experiéncia ao professor!

Tabela: Precos de aulas particulares, spins no Brasil
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