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Gregg Berhalter é demitido como técnico da seleção
masculina de futebol dos EUA

Gregg Berhalter foi demitido como técnico da  seleção masculina de futebol dos EUA na quarta-
feira, nove dias após a eliminação da Copa América da equipe, o que  reacendeu as dúvidas
sobre se ele era a pessoa certa para continuar no comando para a Copa do Mundo de  2026.
O segundo mandato de Berhalter como técnico foi interrompido após 10 meses de seu retorno à
direção com  altas expectativas e a declaração de que o objetivo da equipe era "mudar o futebol
na América para sempre". Nos  seus dois mandatos como técnico, a equipe dos EUA venceu sete
jogos, perdeu seis e empatou uma vez, deixando o  seu recorde geral bitdice 44 vitórias, 17
derrotas e 13 empates.
O diretor técnico Matt Crocker readmitiu Berhalter e  também fará a recomendação sobre seu
substituto. A equipe jogará novamente bitdice amistosos contra o Canadá e a Nova Zelândia 
bitdice setembro.
"Nosso foco imediato é bitdice encontrar um técnico que possa maximizar nosso potencial à
medida que continuamos  a nos preparar para a Copa do Mundo de 2026, e já começamos o
nosso processo de busca", disse Crocker  bitdice um comunicado.

Candidatos ao cargo de técnico

Jürgen Klopp, Thierry Henry e Marcelo Bielsa estão entre os candidatos sendo  especulados
como possíveis substitutos de Berhalter, juntamente com Jesse Marsch, Hugo Pérez, Pellegrino
Matarazzo, David Wagner, Steve Cherundolo, Jim Curtain,  Massimiliano Allegri e Mauricio
Pochettino.

Salário como questão

No entanto, o salário pode ser um problema. Berhalter ganhou R$2,2m bitdice  2024, incluindo
R$900.000 bitdice bonificações pelos EUA se classificarem para a Copa do Mundo e chegarem à
segunda fase. Um  técnico de alto nível pode exercer pressão sobre a BR Soccer para aumentar
o salário da nova treinadora do time  feminino Emma Hayes.

Pressão para resultados

Apenas 23 meses restam antes da Copa do Mundo chegar aos EUA pela segunda  vez e os EUA
jogarem bitdice partida inaugural bitdice Inglewood, Califórnia, bitdice 12 de junho de 2026. As
únicas partidas  competitivas com o elenco completo antes disso provavelmente serão na Liga
das Nações da Concacaf.
Berhalter foi o primeiro  americano a treinar a seleção nacional após ter jogado pela equipe
bitdice uma Copa do Mundo. Ele foi contratado para  treinar os EUA bitdice dezembro de 2024
após passagens pelo Hammarby da Suécia (2011-13) e pelo Columbus Crew da MLS  (2013-18).
Ele levou os EUA a títulos na Liga das Nações da Concacaf bitdice 2024, 2024 e 2024 e  a outro
com uma equipe B na Copa Ouro da Concacaf de 2024. Seus jogadores apoiaram fortemente
Berhalter, dizendo que  ele criou uma cultura que unia o grupo.



Esse apoio levou Crocker a readmitir Berhalter cinco meses após o  contrato inicial expirar
bitdice meio a uma investigação de uma acusação de violência doméstica décadas atrás trazida
à atenção da  BR Soccer pela família Reyna, que ficou irritada com a limitação do tempo de jogo
de Gio Reyna na Copa  do Mundo. Um escritório de advocacia contratado pela BR Soccer disse
que não havia obstáculo legal para trazer Berhalter de  volta.
Seus detratores citaram falta de sucesso contra times fora da região e dificuldades bitdice jogos
no exterior contra  rivais da América Central. Sob Berhalter, os EUA não conseguiram vencer uma
equipe classificada entre os 25 primeiros do ranking  da Fifa fora da Concacaf.
Os EUA garantiram a vaga final da região na Copa do Mundo bitdice 2024  com base na
diferença de gols, e tiveram a segunda equipe mais jovem no torneio na Qatar. Os EUA
desperdiçaram  a vantagem de 1x0 no segundo tempo bitdice um empate por 1x1 com o País de
Gales, empataram bitdice 0x0  com a Inglaterra e derrotaram o Irã por 1x0 para chegar à fase
eliminatória, onde os EUA jogaram mal bitdice  uma derrota por 3x1 para a Holanda.
Os jogadores demonstraram falta de disciplina: O zagueiro Sergiño Dest recebeu um  cartão
vermelho bitdice novembro no Trinidad e Tobago por discutir com um árbitro e o ala Tim Weah
foi expulso  contra o Panamá bitdice um jogo crucial da Copa América por dar um soco bitdice
um oponente.
"Gregg ganhou  o respeito de todos dentro de nossa organização e desempenhou um papel
fundamental bitdice reunir um time jovem e fazer  avançar o programa", disse Crocker.

Histórico de técnicos dos EUA

Em geral, os técnicos dos EUA não tiveram sucesso bitdice  um segundo ciclo. Bruce Arena
levou a equipe às quartas de final bitdice 2002, o melhor resultado desde 1930, mas  falhou
bitdice avançar além da fase de grupos bitdice 2006. O time de Bob Bradley chegou à segunda
fase bitdice  2010, o que lhe rendeu um contrato de quatro anos, mas a BR Soccer o demitiu
apenas 11 meses depois,  após os EUA desperdiçarem uma vantagem de dois gols e perderem
para o México na final da Copa Ouro da  Concacaf de 2011.
Jürgen Klinsmann substituiu Bradley e levou a equipe à segunda fase da Copa do Mundo de 
2014, mas foi demitido após começar a rodada final das eliminatórias de 2024 com uma derrota
por 2x1 bitdice casa  para o México e uma derrota por 4x0 na Costa Rica. Arena retornou e os
EUA perderam para o Trinidad  e Tobago no último dia das eliminatórias, encerrando uma
sequência de sete aparições consecutivas na Copa do Mundo.
Embora  o novo técnico herde jogadores como Christian Pulisic (Milan), Weston McKennie
(Juventus) e Tyler Adams (Bournemouth) que tiveram sucesso com  clubes europeus, os goleiros
Matt Turner (Nottingham Forest) e Ethan Horvath (Cardiff) e Reyna (Borussia Dortmund) tiveram
dificuldades bitdice obter  tempo de jogo com times de primeira linha.

Alimentos altamente processados ameaçam a saúde bitdice
todo o mundo, segundo nutricionista

Alimentos altamente processados (Ultra-processed foods - UPFs) estão deslocando  dietas
saudáveis bitdice todo o mundo, apesar do crescente risco que eles representam para a saúde,
de acordo com o  cientista nutricional que cunhou o termo.
O prof. Carlos Monteiro da Universidade de São Paulo destacará o crescente perigo dos UPFs 
para crianças e adultos no Congresso Internacional de Obesidade esta semana.
"Os UPFs estão aumentando bitdice participação e domínio nas dietas  globais, apesar do risco
que representam para a saúde bitdice termos de aumentar o risco de múltiplas doenças
crônicas", disse  Monteiro ao Guardian antes da conferência bitdice São Paulo.
"Os UPFs estão deslocando alimentos mais saudáveis e menos processados bitdice todo  o
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mundo, e também causando uma deterioração na qualidade da dieta devido a seus vários
atributos nocivos. Juntos, esses alimentos  estão conduzindo a pandemia de obesidade e outras
doenças crônicas relacionadas à dieta, como diabetes."
A advertência surgiu enquanto o consumo  global de UPFs, como cereais, barras de proteína,
refrigerantes, refeições congeladas e fast food, aumenta rapidamente.
No Reino Unido e nos  EUA, mais da metade da dieta média agora consiste bitdice alimentos
altamente processados. Para alguns, especialmente pessoas mais jovens, pobres  ou de áreas
desfavorecidas, uma dieta composta bitdice até 80% de UPF é típica.
Em fevereiro, a maior revisão do mundo  de seu tipo encontrou um vínculo direto entre UPFs e 32
efeitos adversos à saúde, incluindo um risco maior de  doença cardíaca, câncer, diabetes do tipo
2, saúde mental adversa e morte prematura.
Monteiro e seus colegas usaram a frase UPF  há 15 anos, quando projetavam o sistema de
classificação alimentar "Nova". Isso avalia não apenas o conteúdo nutricional, mas também  os
processos pelos quais a comida passa antes de ser consumida.
O sistema classifica os alimentos e bebidas bitdice quatro grupos:  alimentos minimamente
processados, ingredientes culinários processados, alimentos processados e alimentos altamente
processados.
Monteiro disse ao Guardian que está tão preocupado com  o impacto dos UPFs na saúde
humana que estudos e revisões não são mais suficientes para alertar o público sobre  os perigos
à saúde.
"Campanhas de saúde pública são necessárias, como aquelas contra o tabaco, para combater os
perigos dos UPFs",  disse Monteiro bitdice um email. "Tais campanhas incluiriam os perigos à
saúde da ingestão de UPFs."
Ele disse que os anúncios  de UPFs deveriam ser banidos ou fortemente restritos, e avisos
frontais deveriam ser introduzidos, como os usados bitdice pacotes de  cigarros.
Ele disse aos delegados: "As vendas de UPFs bitdice escolas e instalações de saúde devem ser
proibidas, e haver deverá  haver taxação pesada de UPFs, com o rendimento gerado usado para
subsidiar alimentos frescos."
Monteiro disse aos participantes que as empresas  de UPFs sabem que, para serem
competitivas, seus produtos devem ser mais convenientes, mais acessíveis e saborosos do que
refeições  preparadas ao lado.
Ele também fará comparações entre UPF e tabaco. "Ambos o tabaco e UPFs causam numerosas
doenças graves e  mortalidade prematura; ambos são produzidos por corporações transnacionais
que investem os enormes lucros que obtêm com seus produtos atraentes/adictivos bitdice 
estratégias de marketing agressivas, e bitdice lobbying contra a regulação; e ambos são
patogênicos (perigosos) por design, então a reformulação  não é uma solução."
No entanto, a Dra. Hilda Mulrooney, leitora bitdice nutrição e saúde na Universidade
Metropolitana de Londres, disse  que comparar UPF com tabaco é "muito simplificado".
"Não há coisa
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