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Teoria: cozidos salgados sao uma 6Otima ideia, entao por que
nao fazemos mais?

A escritora do Substack The Good Home Cook, Esther Clark, diz: "Em teoria, cozidos salgados
sdo uma ideia realmente boa, entdo ndo entendo por que nao fazemos mais". Talvez seja porque
0 seu irmao mais dulce - maca, amora, ruibarbo, péra - seja tdo icbnico, mas, como Clark
observa, "Cozidos sdo muito tolerantes: eles vao para uma forma, entdo quase ndo ha limpeza, e
eles congelam bem também, o que os torna uma boa opc¢ao de terca-feira a noite."

Em uma situacéo salgada, vocé estd basicamente fazendo um recheio de torta, entdo, bingo
slots grétis vez de se preocupar com uma tampa de massa folhada, esta fervendo manteiga e
farinha, e talvez esteja mexendo bingo slots gratis alguns farinha de aveia, queijo, sementes ou
nozes. "Para o recheio, vocé pode ir pelo caminho dos cozidos com tomate e caldo ou pelo
caminho da bechamel”, diz Mark Diacono, autor de Vegetables. "Mas vocé ndo pode realmente
fazer melhor do que vegetais-raiz [como celeriac ou cenouras, por exemplo], um pouco de cebola,
mais ervilhas para docura." Clark senta-se firmemente na base cremosa e confortdvel com base
de bechamel e ingredientes grosseiros, como frango cozido desfiado, para textura. "Também
poderia fazer algo como um cozido de peixe com peixe branco cozido, alho-poré e espinafre ou
couve-galega”, sugere, o que chamarias por uma simples cobertura de queijo cheddar.

Também estamos nos aproximando da temporada de abobora e abdbora, e Clark seria tentada a
assar o0s vegetais - "para colocar o maximo de sabor possivel" - antes de combina-los com bingo



slots gratis base de bechamel preferida. "Vocé poderia colocar um pouco de mostarda de Dijon
la dentro, também, ou pedacos quebrados de queijo azul", ela diz. Espruce o topo basico de
manteiga e farinha com salvia picada, nozes de aveld, nozes ou nozes de péssego, e talvez
alguns sementes de abdbora assadas.

Detalhes que importam

Para Diacono, isso significa que as coberturas devem ser nutty, oaty e uma oportunidade para
"brincar com especiarias" - sementes de funcho, sementes de cominho e sementes de carvao
sdo algumas de suas escolhas. Lorcan Spiteri, chef/co-proprietario do Caravel bingo slots gratis
Londres do Norte, por outro lado, recomenda uma mistura de garam masala, sementes de
coentro esmagadas, sementes de fenugrec, acafrdo, pimenta-caiena e pao ralado: "Coloque
alguns filetes de bril bingo slots gratis uma assadeira, entédo bata alguns coriandro fresco e
manteiga morna e espalhe isso por cima." Espalhe a mistura de cozido por cima do peixe, entdo
assar até que o peixe esteja cozido e a cobertura esteja dourada. Alternativamente, Neil
Campbell, chef executivo do Rovi bingo slots gratis Londres Central, mistura as coisas trocando
a farinha no cobertura por fatias de filo ralado. Ele combina as pecas de massa com manteiga,
entdo espalha-as por cima de vegetais assados remanescentes misturados com um pouco de
caldo e creme para soltar as coisas. "Cologue cima com gueijo parmeséo assado assim que sair
do forno."

A outra atracdo de cozidos é que eles séo téo felizes vestidos quanto estdo desabotoados, entdo
eles sdo uma O6tima opcao de jantar austero. "Vocé esta usando ingredientes que provavelmente
jatem bingo slots grétis casa", diz Clark. "E porque vocé ndo esta gastando £3 bingo slots
gratis alguma massa folhada para uma tampa de torta, vocé também pode se dar ao luxo de,
digamos, um pouco de boa gorgonzola para colocar nesse cozido de abébora".

Estados Unidos alerta que n&o existe "uma capacidade
unica" que possa dar a vitoria a Ukraine

No ultimo dia, o presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, pediu a Ocidente que permitisse que
as forcas ucranianas utilizassem suas armas de longo alcance para atacar alvos na Russia. No
entanto, o secretario de defesa dos Estados Unidos, Lloyd Austin, disse que n&o existe "uma
capacidade Unica" que possa ser decisiva na campanha atual. Ele também disse que os Estados
Unidos e seus aliados continuariam a apoiar fortemente a Ucrania.

Zelenskiy expressa preocupacdo com as politicas dos parceiros ocidentais e
o ritmo de entrega de armas

Zelenskiy também expressou preocupacdo com as politicas dos parceiros ocidentais e o ritmo de
entrega de armas. Ele disse que agora ouvem que a politica de longo alcance dos paises
ocidentais ndo mudou, mas eles véem mudancas nas Atacms, Storm Shadows e Scalps - uma
escassez de misseis e cooperacao.

Os Estados Unidos anunciam mais R$250m bingo slots gratis ajuda militar
para a Ucrania

Nesta reunido, Lloyd Austin anunciou outros R$250m bingo slots gratis ajuda militar para a
Ucrania. Outras assisténcias incluem a Alemanha prometendo fornecer mais 12 auto-propulsores
de artilharia para Kyiv e o Canada dizendo que planeja enviar 80.840 foguetes aéreos-superficie
nao armados, bem como 1.300 ogivas nos préximos meses.



Ataques russos causam vitimas bingo slots gratis Pavlograd e Krasnopillia

Atques russos na cidade central-oriental ucraniana de Pavlograd e no distrito fronteirico
setentrional de Sumy causaram vitimas e danos bingo slots gratis grande escala. Em
Pavlograd, cinco misseis balisticos Iskander foram disparados da Russia, matando uma pessoa
e ferindo 64 outras, incluindo varios criancas. Em Krasnopillia, um atague aéreo russo matou uma
mulher de 66 anos bingo slots gratis bingo slots gratis casa e feriu quatro outras pessoas.

Russiareivindica a captura de uma aldeia no leste da Ucrania

O ministério de defesa russo disse que as for¢as russas tomaram o controle da aldeia de
Zhuravka na regidao de Donetsk, no leste da Ucrania. No entanto, essa reivindicacdo nao pode
ser verificada independentemente.

Moradores de Lviv se reuniram para homenagear as vitimas de um ataque
russo

Hundreds of residents of Lviv packed into a church on Friday to mourn three sisters and their
mother killed in a Russian strike that hit their home in the western Ukrainian city.

Transferéncia de misseis balisticos iranianos para a RUssia seria uma
"escalada dramatica" na guerra na Ucrania, diz os EUA

Os Estados Unidos disseram que qualquer transferéncia de misseis balisticos iranianos para a
Russia seria uma "escalada dramética" na guerra na Ucrania. Isso vem depois que relatos de
gue os dois paises haviam fortalecido seus lagos recentemente com tal transferéncia de armas.

Franca usaré parte dos €1.4bn bingo slots gratis ativos russos congelados
para comprar equipamentos militares para a Ucrania

O ministério da Defesa da Franca disse que usard uma parte dos €1.4bn bingo slots grétis
ativos russos congelados para comprar equipamentos militares para a Ucrania. Isso inclui
municdes, artilharia e defesas aéreas.

Procuradores ucranianos investigam alegada execucao de trés soldados
ucranianos rendidos

Procuradores ucranianos disseram que estdo investigando a alegada execucao de trés soldados
ucranianos rendidos no leste da Ucréania. Eles disseram que isso aconteceu apos as forcas
russas atacarem uma trincheira usada pelas for¢cas ucranianas para abrigo.
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