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La luchadora ucraniana Iryna Kolyadenko se prepara
mentalmente para enfrentar a atletas rusos en los Juegos
Olímpicos de París

Mientras Iryna  Kolyadenko, luchadora ucraniana, hace sus ejercicios en un gran gimnasio
iluminado en un área recreativa cerca de Kiev, la guerra  en curso con Rusia está muy presente
en su mente.
Con miles de víctimas civiles y mientras la guerra continúa, los  atletas ucranianos como
Kolyadenko que compiten en los Juegos Olímpicos de París se enfrentan a un desafío existencial
además de  un desafío atlético.
La luchadora de 25 años no es ajena a los rigores del entrenamiento, pero para sus primeros
Juegos  Olímpicos desde la invasión a gran escala de Ucrania por Rusia en 2024, la medallista de
bronce una vez está  elevando su juego mental en anticipación de enfrentar a atletas rusos.
"Considero que es mi misión evitar que suban al podio",  dijo Kolyadenko a betsbola com
betsbola com . "Si muestro mis emociones, las demuestro, eso me impedirá ganar... pero, por
supuesto, no  habrá apretones de manos", dijo.
Los rusos y los bielorrusos participarán en los juegos como Atletas Neutrales Individuales, lo que
significa  que los atletas ucranianos podrían enfrentarse a ellos.
El Ministerio de Deportes de Ucrania ha emitido recomendaciones para sus atletas que  compiten
en los juegos olímpicos de París, incluida la abstención de aplicativo de apostar e ganhar dinheiro
s conjuntas, conferencias de prensa y eventos con atletas  rusos y bielorrusos, no comentar en
las redes sociales, mantenerse alejados de ellos durante las ceremonias de entrega de premios  y
mucho más.
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Para Kolyadenko, dar la mano a atletas rusos y bielorrusos es un no-go.
"El ejército ruso destruyó mi apartamento,  el ejército ruso está destruyendo mi vida, la vida de mi
familia y el país entero, ¿cómo puedo tratarlos? Por  supuesto, negativamente. No quiero que los
rusos participen en la competición en absoluto. Esto es inaceptable", dijo.

La luchadora ucraniana Iryna  Kolyadenko comparte su historia de vida
durante la invasión rusa

Cuando Rusia lanzó su invasión a gran escala de Ucrania en  2024, Kolyadenko estaba en el
gimnasio de Kiev donde ahora se entrena para los Juegos de París.
"Ese día, teníamos que  volar a Turquía para un torneo, pero a las 4 a.m. despertamos con
explosiones. Por supuesto, estaba totalmente confundida y  no sabía qué hacer.
"Pero luego me reuní, empacamos nuestras cosas y fuimos a Irpin... En ese momento, no
entendía lo  que había pasado", agrega Kolyadenko mientras recuerda viajar al pueblo de
Dymtrivka para estar con su abuela, tía y hermana.
Tres  días después, dice, decenas de vehículos militares rusos ingresaron a Irpin. Los distritos
residenciales fueron bombardeados y se mataron civiles.
El  pueblo donde Kolyadenko y su familia se estaban quedando estaba bajo constantes
bombardeos. La familia se mudó al sótano. Un  día, cuando Kolyadenko fue al piso de arriba a por
sus cosas, dice, la luchadora vio a través de su  ventana que los rusos estaban descendiendo por
una escalera desde un helicóptero.
Sin alimentos, sin agua ni gas, y con poca  perspectiva de evacuación, Kolyadenko y sus
parientes abandonaron el pueblo.
"Ya era muy peligroso", dijo Kolyadenko. "A lo largo de los  lados de la carretera había autos
baleados donde la gente había sido asesinada."
Kolyadenko pasó más de un día conduciendo con  su familia y parientes. Dice que no pensó en el
deporte o el entrenamiento en absoluto, porque no sabía si  sobrevivirían.

Número récord de crianças no norte da Nigéria sofrem de
desnutrição aguda, alertam trabalhadores humanitários

Um número recorde de crianças no  norte da Nigéria está sofrendo de desnutrição aguda,
alertaram trabalhadores humanitários no país.
A Nigéria tem "o maior número de pessoas  com insegurança alimentar globalmente" betsbola
com betsbola com 31,8 milhões, disse o Escritório da Organização das Nações Unidas para a
Alimentação e a  Agricultura na cidade nordestina de Maiduguri.

Centros de alimentação terapêutica lotados

A Médecins Sans Frontières, que atua betsbola com betsbola com sete estados, disse que 
seus estabelecimentos estão tão superlotados que as crianças estão sendo tratadas betsbola
com betsbola com colchonetes no chão. A MSF disse que admitiu  1.250 crianças betsbola
com betsbola com abril betsbola com betsbola com um centro de alimentação terapêutica
betsbola com betsbola com Maiduguri, o dobro do número do mesmo período de  2024.

Crise e emergência de desnutrição

O Dr. Simba Tirima, representante da MSF na Nigéria, disse: "Em todos esses lugares que vimos,
 betsbola com betsbola com alguns casos, pelo menos dobramos o que vimos no ano passado



ou, pelo menos, um aumento de mais de  60% nos pacientes admitidos. Temos uma crise nas
mãos. Temos uma emergência nas mãos, e essas crianças gravemente desnutridas
definitivamente  precisam de tratamento."

Outras doenças e atraso no crescimento

A desnutrição aguda grave também levou a outras condições, como tuberculose e diarreia 
aguda, e retardou o crescimento de crianças. Mais de 52.000 pacientes foram diagnosticados
com desnutrição aguda grave betsbola com betsbola com sete estados  betsbola com
betsbola com 2024, e 2.693 deles morreram, de acordo com os números da MSF.

Inchaço dos preços dos alimentos e insegurança alimentar

As  razões para o aumento da desnutrição são bem notadas: a inflação dos alimentos está
próxima de 30% no país mais  populoso da África, que está experimentando uma insegurança
alimentar betsbola com betsbola com deterioração. Um terço do país - equivalente a mais do 
que a população combinada do Reino Unido, Irlanda e Dinamarca - vive com menos de £ 1 por
dia.

Abandono de  terras agrícolas e violência

Terras agrícolas foram abandonadas betsbola com betsbola com partes do norte devido a
gangues que sequestram, extorquem e, betsbola com betsbola com alguns  casos, matem
fazendeiros. O jornal nigeriano The Punch relatou que 165 agricultores foram mortos nos
primeiros três meses de este  ano.

Deslocados e escassez de alimentos

A insegurança e a instabilidade econômica fizeram com que os alimentos ficassem caros.
Reservas alimentares betsbola com betsbola com  algumas aldeias foram esgotadas, pois
pouco ou nenhum crescimento foi observado nos rendimentos das famílias, disseram moradores
locais a trabalhadores  humanitários.

Grãos geneticamente modificados e reservas de grãos

Em janeiro, um relatório do Departamento de Agricultura dos EUA e da Rede Global  de
Informações Agrícolas do Mundo revelou que a Nigéria se tornou o segundo país da África,
depois da África do  Sul, a abraçar o milho geneticamente modificado.
Um mês depois, o governo ordenou a liberação de 2.000 toneladas métricas de grãos  das
reservas federais, com o ministro da Agricultura, Abubakar Kyari, dizendo: "A segurança alimentar
é segurança nacional".

Risco de fome

No entanto,  organizações humanitárias disseram que milhões de pessoas ainda correm risco de
fome à medida que a Nigéria entra na temporada  de escassez, que geralmente ocorre de junho a
setembro. O Programa Mundial de Alimentos já projetou que 26,5 milhões de  pessoas na Nigéria
podem enfrentar insegurança alimentar aguda ao final desse período.
Outros especialistas disseram que a situação pode piorar antes  e chamaram para financiamento
imediato para salvar milhões de crianças vulneráveis.
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"Uma criança que morreu ontem de desnutrição é uma tragédia",  disse Tirima. "Uma criança que
possa morrer amanhã devido à desnutrição é prevenível."
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