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Um {sp} mostra homem chamando mulher de "puta" e
"lencco" se tornaviral

Houve um aumento de raiva, agressao, abuso e violéncia criminal nos ultimos anos no Reino
Unido.

Peter Abbott, de 60 anos, foi considerado culpado betnacional suporte tribunal por "usar
palavras ou comportamento ameacgadoras para causar alarme, angustia ou medo de violéncia".
Estado de raiva global % de pessoas com raiva

Desde 2024 23%

Raiva e tecnologia

Mais formas de expressar raiva e menos vergonha betnacional suporte expressa-la gracas as
novas tecnologias, de acordo com o psicoterapeuta Aaron Balick.

Raiva no Reino Unido

Funcionarios de lojas e servigos relatam aumentos significativos de abuso de clientes nos ultimos
anos.

O numero de casos de violéncia criminal betnacional suporte consultérios médicos dobrou nos
altimos cinco anos.

Tipos de raiva

- Raiva (emoc¢éo)
- Agresséo (comportamento)
- "Transtorno explosivo intermitente" (classificagcdo psiquiatrica)
A raiva pode ser uma reacdo natural, mas a agressdo € um comportamento.

Anger management

88% dos participantes de cursos de gerenciamento de raiva relatam efeitos positivos apés 18
meses.

Os fundamentos do curso incluem encarar a "grande imagem" e nao levantar a pessoa.

Desafio de Grandeporte de Emma Raducanu no Ténis
Profissional:

O grande desafio do ténis profissional ndo é apenas se apresentar a nivel elevado, mas fazé-lo
semana ap0s semana, independentemente das condi¢des, por um periodo prolongado. Emma
Raducanu provou que é capaz de rajadas de exceléncia, mas consisténcia e resisténcia ainda
sdo esquivas. Na terca-feira, ela sofreu uma derrota convincente na primeira rodada do Madrid
Open, perdendo por 6-2, 6-2 para Maria Lourdes Carlé, uma classificada argentina.



Raducanu chegou a Madri vinda de betnacional suporte vitdria sobre a Franca na Copa Billie
Jean King, tendo alcangado as quartas de final betnacional suporte Stuttgart, evento WTA 500,
perdendo apenas betnacional suporte dois sets diretos para a n® 1 do mundo, lga Swiatek. No
entanto, neste jogo ela teve uma atuacao desastrosa. Ela lutou para encontrar betnacional
suporte precisdo, batendo mal & medida que seus erros ndo-forcados se acumularam
betnacional suporte ambas as asas.

Ver: Rafael Nadal Revela Medo pela esperanca do French Open diante de
limitacdes betnacional suporte andamento

Ao crédito de Carlé, ela se abri caminho pela classificatéria sem perder um set e entrou no
Estadio Arantxa Sanchez Vicario repleta de confianga, armada com um jogo adequado para o
saibro. Ela superou brillantemente Raducanu com um forehand potente e topspin, angulos e drop
shots.

"Foi um jogo dificil porque eu achei que ela jogou muito bem", disse Raducanu. "Elle € uma
jogadora de saibro muito experiente e tem um monte mais de conhecimento e experiéncia sobre a
superficie. Crédito a ela, ela jogou um grande jogo e definitivamente nao o fiz, entédo € isto".

Raducanu citou a fadiga como uma das razdes por tras da betnacional suporte fraca atuagéo,
apos apenas duas semanas e meia de competicao.

"As Ultimas semanas tiveram muito. Iniciando com a Copa Billie Jean King, ndo parei. Foi um
jogo atras do outro e fui aqui tentando me adaptar as condi¢gfes, que sdo muito diferentes porque
€ ao ar livre e estava jogando sob abrigo ha um més. Muitos fatores fizeram com que fosse muito
dificil competir plenamente hoje, mas no geral eu joguei bastante bem."

Raducanu competiu sem seu treinador, Nick Cavaday, betnacional suporte Madri. lain Bates, o
chefe de ténis feminino da Associagao de Ténis da Gra-Bretanha (LTA) e uma figura regular
betnacional suporte seu acampamento.

"Certamente percebi a falta dele por aqui, entdo ficou um pouco dificil”, disse ela. "Tive o lain
aqui, o que foi 6timo porgue ele conseguiu largar tudo e sair. Nao é facil, mas entdo as
circunstancias ndo se alinham como desejamos. Eu apenas ndo consegui lidar muito bem com
tudo".

Apés betnacional suporte fraca atuagdo, Raducanu tem uma posicao interessante. Nao esta
claro se o Aberto da Italia, o préximo evento de nivel superior no calendario, Ihe oferecera uma
vaga selvagem. Estéo a frente varios eventos europeus de nivel WTA 125 nas proximas
semanas, 0s quais poderiam ser extremamente Uteis, mas a jogadora de 21 anos ainda mostrou
pouco interesse betnacional suporte entrar betnacional suporte torneios menores.

Quando perguntada sobre o que vem a seguir, Raducanu simplesmente disse que vai fazer uma
pausa nas proximas dias para recarregar. "A partir do desempenho de hoje, ficou claro que estou
exausta mental e emocionalmente”, disse ela. "Estava tentando lutar. lutava betnacional suporte
Stuttgart
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