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conteudo:
Resumo: Um Homem Brasileiro Luta com betmais
Ildentidade Sexual

Um homem brasileiro de 41 anos, casado h&a 10 anos e pai de dois filhos, luta contra betmais
atracdo pelo mesmo sexo e os efeitos negativos na betmais saude e vida familiar.

Luta Interna

O homem, que prefere manter o anonimato, sempre soube que era bissexual, mas decidiu ignorar
betmais atracdo por homens para manter betmais familia unida. No entanto, esse esforco
resultou betmais insdnia e outros problemas de saude. Dez anos de casamento e dois filhos
mais tarde, ele ndo conseguiu mais ignorar seu desejo e decidiu explorar betmais sexualidade.

Idade Acao Resultado
41 anos Ignorou betmais atracdo por homens Insomnia e outros problemas de saude
41 anos Explorou betmais sexualidade Encontrou um parceiro

Novo Romance

ApoOs se encontrar com alguns homens aleatoriamente, ele encontrou um homem de 20 anos
mais velho e se apaixonou. Agora, ele esta betmais um relacionamento sexual com esse homem
e relata se sentir sexualmente mais confiante e feliz do que nunca antes.

Consequéncias Negativas

Embora esteja feliz betmais seu novo relacionamento, ele esta sofrendo de problemas
gastrointestinais e ins6nia devido ao estresse de ser desleal com betmais esposa e filhos. Além
disso, ele esta recorrendo ao élcool para dormir.

Buscando Ajuda

O homem esté procurando conselhos e esta disposto a procurar terapia individual e de casal
para abordar a situacao delicada com betmais esposa.

comecou brincando: nomes de bebés bobos; piada sobre doadores e esperma. Entéo tornou-se
real, um prazo final para dois anos emitido pelo meu parceiro externamente eu escondei minhas
davidas por medo que o seu sécio duvidasse



me.me

. Secretly, eu entrei betmais panico! Tenteu processar de emergéncia todo o meu trauma
infancia e perguntei a amigos com criangas perguntas intermindveis sobre se eles ainda tém
hobbies ou sexo mesmo perguntou aos meus pais "Nao pense demais." Ter vocé deu significado
a minha vida", disse ele estranhamente sério pai Meu olhar para Ele incrédulo pensando na dor
toda que tinha causado-lhe despesas E eventualmente parte por causa da hesitacdo Meus filhos
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