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Parabéns pelo término do exercício! Agora, você nunca,
nunca, mais, vai morrer | O desenho animado do Stephen
Collins

Hoje  é um grande dia! Você completou seu programa de exercícios e está um passo mais perto
de alcançar seus objetivos  de fitness. Para comemorar, gostaríamos de compartilhar um
desenho animado do cartunista Stephen Collins que captura perfeitamente o espírito do 
momento.

O Desenho Animado

Na ilustração, vemos uma pessoa feliz e exausta, com um grande sorriso no rosto e um grande
sentimento  de realização. A mensagem do desenho é clara: "Parabéns pelo término do exercício!
Agora, você nunca, nunca, mais, vai morrer".

Sobre  o Cartunista

Stephen Collins é um cartunista e ilustrador britânico conhecido por seu estilo único e humor
seco. Seu trabalho tem  sido publicado betly diversos jornais e revistas, incluindo o The
Guardian, The New Yorker e The Times.



O Importância da Prática  Regular de Exercícios

A prática regular de exercícios traz muitos benefícios à saúde, tanto física quanto mental. Além de
ajudar a  manter um peso saudável, o exercício também pode melhorar o humor, reduzir o
estresse e aumentar a energia.
Tipo de Exercício Benefícios
Exercícios  de Resistência Ajuda a construir força e resistência, melhorando a saúde cardiovascular e a função pulmonar.
Exercícios de Flexibilidade Ajuda a manter a  amplitude de movimento, prevenindo lesões e melhorando a postura.
Exercícios de Equilíbrio Ajuda a melhorar a coordenação e a estabilidade, reduzindo o  risco de quedas e lesões.

Papa Francisco se disculpa por usar un término ofensivo en
conversación sobre seminarios

El Papa Francisco se disculpó por usar un  término ofensivo durante una discusión con obispos
sobre la admisión de hombres gay en seminarios, afirmando que "nunca tuvo la  intención de
ofender o expresarse en términos homofóbicos".
La disculpa siguió a informes en la prensa italiana el lunes que indicaban  que, durante la
discusión en Roma la semana pasada, el pontífice, de 87 años, había dicho que ya había
demasiada  "frociaggine" en algunos seminarios. La palabra italiana aproximadamente se traduce
como "mariconería".

El Papa se disculpa por el uso del término  ofensivo

Matteo Bruni, director de la Oficina de Prensa de la Santa Sede, dijo que Francisco era
consciente de los informes  de prensa sobre la conversación a puertas cerradas y "se disculpa
con aquellos que se sintieron ofendidos por el uso  del término, reportado por otros".

Discusión sobre la admisión de hombres gay en seminarios

La discusión tuvo lugar durante una asamblea de  la Conferencia Episcopal Italiana (CEI), según
se informa, con el objetivo de considerar la cuestión de si los hombres gay  deberían ser
admitidos en seminarios católicos, donde se forman los sacerdotes.

El Papa reitera su objeción a la admisión de hombres  gay

Cuando uno de los obispos le preguntó qué debía hacer, el Papa reportedly reiterated his
objection to admitting gay men,  saying that while it was important to embrace everyone, it was
likely that a gay person could risk leading a  double life. He is then alleged to have used the
offensive word.

Reacciones de los medios italianos

La historia fue reportada por  primera vez por el sitio web de chismes políticos Dagospia, antes de
ser cubierta por los diarios italianos La Repubblica  y Corriere della Sera, y la agencia de noticias
Adnkronos.
La Repubblica, Corriere y Adnkronos citan a obispos sin nombre, quienes  dicen que el Papa
quería decir el término despectivo como una "broma", y que los que estaban a su alrededor  se
sorprendieron y se sintieron perplejos por la supuesta grosería. Un obispo le dijo a Corriere della
Sera que el  pontífice argentino puede no haber sabido que el término era ofensivo.
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El Papa y la comunidad LGBTQ+

Desde que fue elegido Papa  en 2013, Francisco ha buscado adoptar un tono más inclusivo hacia
la comunidad LGBTQ+ en sus declaraciones públicas, lo que  ha disgustado a los cardenales
conservadores.
Poco después de convertirse en Papa, famously dijo en respuesta a una pregunta sobre
sacerdotes  gay: "¿Quién soy yo para juzgar?"
Aprobó una decisión en diciembre que permite a los sacerdotes bendecir a parejas no casadas  y
del mismo sexo en un cambio significativo de posición para la Iglesia Católica.
Sin embargo, ha sido claro sobre no  permitir que las personas gay se unan al clero. En una
entrevista en 2024 dijo que estaba "preocupado" por lo  que describe como el "serio problema" de
la homosexualidad y que ser gay es una "moda" a la que la  clerecía es susceptible.
"En nuestras sociedades, incluso parece que la homosexualidad es una moda, y esa mentalidad,
de alguna manera, también  influye en la vida de la Iglesia", dijo en ese momento.
La posición de la Iglesia Católica es que los actos  homosexuales son pecaminosos. Un decreto
sobre la formación de sacerdotes en 2024 subrayó la obligación de la continencia sexual, así 
como la exclusión de hombres gay y aquellos que apoyan la "cultura gay" de las órdenes
sagradas.
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