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Prepare para Conversar con tu Yo Futuro: Una Innovadora
Herramienta de MIT

Si tus planes cuidadosamente elaborados se han frustrado debido al tiempo en el sofd, la ingesta
de comida rapida, el exceso de bebida y la falta de contribucion a la pension de la empresa,
puede que sea hora de hablar con tu yo futuro.

Sin tener a mano una maquina del tiempo, investigadores del Instituto de Tecnologia de
Massachusetts (MIT) han creado un chatbot alimentado por IA que simula una version mas vieja
de ti mismo y ofrece observaciones y perlas de sabiduria. El objetivo es alentar a las personas a
dar mas thought hoy en dia a la persona que quieren ser mafiana.

Con una imagen de perfil que envejece digitalmente para mostrar a los usuarios mas jévenes
como ancianos arrugados y de cabello blanco, el chatbot genera recuerdos sintéticos creiblesy
se basa en las aspiraciones actuales de un usuario para tejer historias sobre su vida exitosa.

"El objetivo es promover el pensamiento a largo plazo y el cambio de comportamiento”, dijo Pat
Pataranutaporn, quien trabaja en el proyecto Future You en el Laboratorio de Medios de MIT.
"Esto podria motivar a las personas a tomar decisiones mas sabias en el presente que optimicen
su bienestar y resultados de vida a largo plazo."”

Como Funciona el Chatbot

Para interactuar con el chatbot, los usuarios son primero invitados a responder una serie de
preguntas sobre si mismos, sus amigos y familia, las experiencias pasadas que los han
moldeado y la vida ideal que imaginan para el futuro. Luego cargan una imagen de retrato, que el
programa envejece digitalmente para producir una semejanza del usuario a los 60 afios.



A continuacion, el programa alimenta la informacion de las respuestas del usuario en un gran
modelo de lenguaje que genera recuerdos sintéticos ricos para la version mas antigua simulada
de si mismo. Esto asegura que cuando el chatbot responde a las preguntas, dibuja de una historia
de fondo coherente.

La ultima parte del sistema es el propio chatbot, potenciado por GPT3.5 de OpenAl, que se
presenta a si mismo como una version potencial mas antigua del usuario que puede hablar sobre
sus experiencias de vida.

Pataranutaporn ha tenido varias conversaciones con su "yo futuro", pero dijo que la mas
profunda fue cuando el chatbot le recordd que sus padres no estarian ahi para siempre, por lo
gue deberia pasar tiempo con ellos mientras pudiera. "La sesion me dio una perspectiva que
todavia es impactante para mi hasta el dia de hoy", dijo.

A los usuarios se les dice que el "yo futuro" no es una prediccion, sino mas bien un yo futuro
potencial basado en la informacién que proporcionaron. Se alienta a los usuarios a explorar
diferentes futuros cambiando sus respuestas a la encuesta.

Pruebas y Resultados

De acuerdo con un documento cientifico preimpreso sobre el proyecto, que ain no ha sido
revisado por pares, las pruebas con 344 voluntarios encontraron que las conversaciones con el
chatbot dejaron a las personas

Gripe aviaria H5N1 preocupa ONUM: Vacinacgéao e tratamento
planejados nos EUA

Virus se propaga rapidamente entre bovinos

A gripe aviaria, ou H5N1, esta causando preocupac¢éo nos Estados Unidos. Nos ultimos anos,
houveram sinais preocupantes de betfair jogo propagacgéo betfair jogo diferentes partes do
mundo, como galinhas no Reino Unido, ledes-marinhos no Peru ou focas-caspianas na Russia.
Nessa ocasido, o virus foi confirmado betfair jogo gado na América e a Organizagdo Mundial da
Saude alertou sobre o risco de transmissdo a humanos, considerado de "enorme preocupacao”.

Acredita-se que uma unica vaca tenha contraido o virus betfair jogo contato com fezes de aves
infectadas ou alimentando-se de aves mortas infectadas no final de 2024. Isso teria iniciado a
transmissao de vaca para vaca, e potencialmente até mesmo de vaca para ave. O Centros de
Controle e Prevencédo de Doencas dos EUA confirmou um caso humano do H5N1 betfair jogo
um trabalhador agricola, o que poderia representar transmisséao de vaca para humano (nao
observada antes) ou de ave para humano.

Risco a saude humana considerado baixo

Desde que foi identificado betfair jogo marco deste ano (indicando que ele ja se propagava sem
ser notado entre os rebanhos por meses), o virus foi confirmado betfair jogo 33 rebanhos
betfair jogo oito estados. Dado que a grippe H5N1 se propaga rapidamente (o numero R pode
ser tdo alto quanto 100 entre as aves — 0 que significa que cada ave infectada poderia infectar
100 outras — e ainda desconhecido para as vacas), e as vacas infectadas geralmente sao
assintomaticas ou apresentam sintomas leves, € provavel a propagacao seja muito mais ampla
betfair jogo todo o pais, e talvez tenha alcancado fora dos EUA para importadores de gado dos
Estados Unidos. A Administracéo de Drogas e Alimentos dos EUA também observou que
encontrou tragos do virus betfair jogo aproximadamente um betfair jogo cada cinco amostras de
leite comercialmente compradas através da triagem por PCR, que detecta fragmentos de virus



vivos e mortos. Testes adicionais estdo sendo realizados pela FDA para confirmar que a
pasteurizagdo mata o0 virus; pesquisas iniciais ndo conseguiram cultivar virus vivo a partir do leite.

O risco a populacéo geral ainda é considerado baixo, visto que a H5N1 ndo parece transmitir-se
de humano para humano. Entretanto, as pessoas betfair jogo maior risco sao trabalhadores
agricolas e avicolas proximos a animais infectados, que podem adquiri-la através dos olhos, nariz
ou boca ou inalando goticulas betfair jogo ambito proximo. Ocasionalmente confirmada
transmissao pelo mamifero-para-mamifero nos EUA é preocupante para pesquisadores, dado o
potencial para mutacdes adicionais através de intermediarios, como vacas, gatos ou porcos.

Planejamento dos EUA: Preparacao para a epidemia

O governo dos EUA estd se preparando para esse novo cenario com planos de testes,
tratamento e vacinagdo. Eles confirmaram na entrevista a imprensa este semana que o Tamiflu,
um medicamento antiviral para gripe, tem eficacia comprovada e esta sendo acumulado. Duas
vacinas candidatas, que ja sdo acumuladas nos EUA, também mostraram-se adequadas contra
essa nova cepa. Além disso, sabemos que 0s virus respiratorios se disseminam rapidamente e
séo dificeis de conter sem medidas restritivas. Mas essa é uma situagdo completamente diferente
da SARS-CoV-2, quando levou um ano para desenvolver testes, tratamentos e vacinas para um
novo virus — estamos muito melhor preparados.

Impactos limitados no Reino Unido

Os casos de gado infectados nos Estados Unidos ainda ndo desencadearam uma orientacao ou
resposta do governo do Reino Unido, uma vez que € percebido até 0 momento como um
problema dos EUA e a maior parte do nosso gado € importada da Republica da Irlanda, Nova
Zelandia, Alemanha e Paises Baixos.

Umatensao entre saude humana e industria agricola

A difusdo do virus bovino é complicada por questbes econdmicas betfair jogo torno da industria
da agricultura industrial e pela falta de comunicacdo e colaboracéo entre os mundos médicos e
veterinarios. A prof. Rebecca Katz, co-autora de "The Outbreak Atlas", observou: "Isso € um
exemplo perfeito da importancia da implementacéo de abordagens unificadas para One Health

"uma abordagem unificada para o aperfeicoamento da saude humana, animal e ambiental”
— e da colaboracgéo entre os setores humanos e animais de saude."

Embora ndo haja razao para panicar, a propagacao da H5N1 entre mamiferos representa um
grande passo no desenvolvimento da doenca e ha um risco maior para humanos betfair jogo
contato préximo com granjas nos EUA. Mesmo se o virus chegar aos humanos, o governo dos
EUA parece estar a frente do jogo betfair jogo preparar um plano de resposta para limitar o
impacto humano e econdmico. Outros paises deveriam estar atentos e planejar todos os
cenarios. Para a comunidade cientifica tentando compreender o que esta acontecendo, isto
parece ter vindo do nowhere — 0 que mostra como 0s virus podem ser encrenqueiros e
imprevisiveis, exigindo o contante esforco humano para se manterem a frente deles.
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Descubra as melhores apostas esportivas disponiveis no Bet365.

Experimente a emoc¢ao dos jogos de apostas e ganhe prémios incriveis!

Se vocé é fa de esportes e esta em betfair jogo busca de uma experiéncia emocionante de
apostas, o Bet365 € o lugar certo para voceé.



Neste artigo, vamos apresentar as melhores opg¢des de apostas esportivas disponiveis no Bet365,
gue proporcionam diversao e a chance de ganhar prémios incriveis.

Continue lendo para descobrir como aproveitar ao maximo essa modalidade de jogo e desfrutar
de toda a emocéo dos esportes.

Detalhes do Meu Cartao edeposite diretamente na Betfair. SE algum dinheiro da betfair jogo
conta

paypAl tiver sido gerado com vendas no éBay ou ndo podera transferir esses fundos para

minha Conta BeFaar; pois isso sera considerado um pagamento dos terceiro? Por que n

so depositara usando Pagamentos! - Suporte BFAyraPagmento

detalhe.
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20bet Saque Minimo: Seguranca e Praticidade

Aproveite a facilidade e economia nos seus saques na 20bet

Com o 20bet saque minimo, vocé 6 desfruta de uma plataforma de apostas segura e pratica. A
seguir, descubra como sacar seus ganhos com rapidez e tranquilidade:

Como 6 Sacar na 20bet

Acesse 0 site da 20bet e faca login

Clique no seu nome de usuario

Selecione "Saque”

Informe o valor e método 6 de saque

Confirme a transacao

O valor minimo de saque na 20bet varia de acordo com o método escolhido. Por exemplo, para 6
saques via Pix, o valor minimo é de R$ 10, enquanto para carteiras digitais é de R$ 12.

Apos confirmar o 6 saque, o processamento pode levar de alguns minutos a 24 horas,
dependendo do método utilizado. E importante observar que a 6 20bet pode solicitar documentos
de identificacdo para fins de seguranca.

Dicas para Saques Rapidos

* Verifique o valor minimo de saque para 6 o método escolhido

* Certifique-se de ter depositado o valor minimo exigido

* Mantenha seus dados cadastrais atualizados

* Utilize métodos de pagamento 6 verificados

Seguindo essas dicas, vocé garante saques rapidos e sem complicacdes na 20bet. Aproveite a
facilidade e seguranca oferecidas pela plataforma 6 e maximize seus ganhos.
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