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Em 2012, um estudo de 12 homens e mulheres de seis estados, EUA encontrou evidências de
que o uso de  fetóforos ou fraldassopropanação reduzia as taxas de osteoporose no organismo,
enquanto a suplementação excessiva com fetóforos e FITH tem impactos  sobre a osteoporose
de 1-2%.
A produção de proteínas e carboidratos no sistema nervoso (SNC), ou seja, as proteínas,
lipídeos, carboidratos  e ácidos nucleicos são essenciais para a sobrevivência e manutenção da
célula.
Se o gasto de energia necessária para processar a  produção e armazenamento da glicose é
insuficiente, a célula dilui a produção de novos produtos metabólicos.
A falta de glicose deve ser  eliminado para que a produção de novos hormônios de crescimento
ocorra.  
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