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Esse primavera, corri 13 milhas usando uma camiseta gratis
de um fornecedor de cimento, um par de meias esportivas
gue encontrei no Oxfam, um suporte esportivo de £4 do
mercado de Walthamstow e um par de téneris de £15
comprados no Vinted. Corri com a mesma velocidade e
conforto que fariacom um par de meias esportivas de £150
de marca de designer e uma camiseta de £86 projetada pela
filhna de Paul McCartney.

Depois de quinze anos de corrida regular e atingir um ponto betclassea que corro seis milhas
pelo menos trés vezes por semana, ainda me recuso a pagar mais de £20 por qualquer roupa
esportiva.

E, enquanto o meu corpo cresce e derrete como uma burrata betclassea uma vitrine de
delicatessen, estou cada vez mais ciente de que as pessoas ao meu redor estdo gastando
guantias significativas betclassea suas roupas.

Vestir-se confortavelmente é o essencial

Para adolescentes, uma das principais barreiras para a atividade fisica € a roupa — ter que se
trocar e depois ndo se sentir confortavel com a roupa da educacao fisica.

O Projeto PT nédo tem regras sobre o que seus usuarios podem usar. "Foi uma coisa grande para
nos ao estabelecer o ginasio: use o que quiser — nao importa. Ha muitos lugares que néo
permitem jeans ou treinamento descal¢o porgue estdo enraizados betclassea um precedente
historico de ginasios sendo estabelecidos para servir pessoas abastadas, que podem arcar com
outro conjunto de roupas. Mas ndo h& absolutamente nenhuma razao para isso."

Esportes bras e um mito?

Casey Johnston, uma escritora e influenciadora fitness da Califérnia, escreveu uma carta na qual
afirma que é possivel correr sem sutid esportivo. "Se ndo estiver correndo muito rapido com muita



movimentacgdo frenética, um trote suave faz com que os seios grandes simplesmente rolem de
um lado para o outro, o0 que eles ndo podem fazer betclassea um sutia esportivo. Eles ainda se
movem muito e de forma bastante notavel, mas quem é que isso € um problema, exatamente?
N&o a pessoa que esta correndo."

Nao seja enganado pela moda

A marca de roupas atléticas lucra com o sindrome de chegada — a ideia de que, uma vez que
vocé tem um determinado item ou aparéncia, vocé sera valido e aceitavel.

Mas estamos enganando nGs mesmos se pensarmos que precisamos de um guarda-roupa inteiro
de meias esportivas especiais e tops cortados para fazer exercicios. A midia social

desempenhou betclassea parte betclassea fazer do fithess uma performance externa, onde nos
sentimos como excluidos se somos as unicas sem Lycra de designer betclassea aulas de pilates.

Material é importante

Enquanto uma camiseta de algodao seria perfeitamente boa a maior parte do tempo, a maioria
das roupas esportivas modernas € feita de sintéticos como o Lycra — o que significa que elas sao
derivadas do petréleo e ndo se descomponem betclassea aterros sanitarios.

O poliéster solta microplasticos betclassea nossos cursos d'agua; pode levar até 200 anos para
se degradar — e, como ele ainda nao existiu ha 200 anos, ndo sabemos exatamente qual sera o
impacto ambiental disso.

Tendéncias de Design: 1neon54, a Nova Era do lluminismo

No mundo do design de interiores e arquitetonico, as tendéncias estdo em betclassea constante
evolucao. Uma delas chama a atencéo: a iluminacéo de néon, liderada pela marca 1neon54.

- A historia da iluminacdo de néon

- A marca 1neonb4 e betclassea trajetéria

- Por que a iluminac&o de néon estd em betclassea alta

- Como incorporar a iluminagdo de néon em betclassea seu projeto

A historia dailuminacéo de néon

A iluminacéo de néon tem uma longa histéria, remontando a 1910, quando Georges Claude, um
engenheiro francés, apresentou o gas nednio em betclassea uma ampola de vidro. Desde entéo,
a iluminacdo de néon se tornou um simbolo da cultura pop e um elemento essencial em
betclassea anancios, lembretes e decoracéo.

A marca lneon54 e betclassea trajetoria

Fundada em betclassea 2010, a 1neon54 é uma empresa brasileira que se especializou em
betclassea iluminagcdo de néon personalizada. Com um time de designers e artesaos talentosos,
a marca oferece solucdes criativas e inovadoras para clientes de todo o mundo.

Por que ailuminacdo de néon estd em betclassea alta

A iluminacédo de néon estd em betclassea alta por varios motivos. Em primeiro lugar, ela é
altamente personalizavel, permitindo que designers e arquitetos usem cores, formas e tamanhos
personalizados. Em segundo lugar, a iluminacdo de néon é uma forma de iluminacéo ecolégica,



pois geralmente usa gases inertes e ndo requer muita energia. Por fim, a iluminagc&do de néon é
uma forma divertida e moderna de dar vida a qualquer espaco.

Como incorporar ailuminacédo de néon em betclassea seu projeto

Existem varias maneiras de incorporar a iluminacao de néon em betclassea seu projeto. Vocé
pode uséa-la como iluminacéo principal ou acentuar, em betclassea paredes, tetos ou mesas.
Além disso, a iluminacdo de néon pode ser usada para criar logotipos e mensagens
personalizadas, o que a torna uma 6Otima opc¢ao para empresas € marcas que desejam se
destacar.

Em resumo, a iluminagédo de néon € uma tendéncia em betclassea alta no mundo do design de
interiores e arquiteténico. Com a marca 1neon54 a frente do movimento, esperamos ver muitas
novas e emocionantes aplica¢des desta forma classica, mas moderna, de iluminagéo.
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