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Cozinhando Molho de Tomate: Uma Receita com Um Toque
de Consciéncia Ambiental

Estava cozinhando um molho de tomate betboo okey ikayet uma frigideira 8 que tenho ha
alguns anos quando, de repente, bolhas e manchas pulverizam para o topo da superficie da
cozinha. Eu 8 pulverizo algum limpador de uma garrafa, umec¢o um pano com agua do chafariz
para limpar, e entdo corto alguns legumes 8 no mesmo pedaco de contador. Tudo muito familiar —
s6 que, desta vez, estou ciente de um ingrediente secreto escondido. 8 Em cada etapa desse
processo, quimicos perigosos chamados "forever chemicals" podem estar se infiltrando betboo
okey ikayet minha comida e, betboo okey ikayet seguida, 8 betboo okey ikayet meu corpo —
da superficie desgastada da frigideira, do produto de limpeza e mesmo da 4gua do chafariz.

Eu s6 8 descobri isso porque estou prestes a embarcar betboo okey ikayet um experimento para
remover forever chemicals da minha vida. Infelizmente, eles estdo 8 betboo okey ikayet todos os
lugares. Per- e polyfluoroalkyl substances (PFAS) sdo usados betboo okey ikayet embalagens
alimenticias, cosméticos, revestimentos antiaderentes, alcatifas e roupas 8 a prova d'agua.
Existem milhares deles, e eles foram encontrados betboo okey ikayet uma gama quase comica
de produtos: morangos, pepinos, papel 8 manteiga, xicaras de café descartaveis, filme de
embalagem, sacos de sanduiche ... O apelido forever chemicals vem de betboo okey ikayet
persisténcia 8 — eles néo se degradam facilmente. "Os PFAS usados betboo okey ikayet nossos
produtos diarios vazam para nosso ambiente durante a producao, 8 o uso e o descarte, e agora
contaminam nossa agua, ar e alimentos”, diz Natasha Kitching, oficial de projeto na 8 organizacao
ambiental Fidra.

No passado, eu tendia a ignorar as histérias sobre forever chemicals, arquivando-as mentalmente
como parte de uma longa 8 histdria de jornalismo de alarme sobre carcindbgenos ovulando betboo
okey ikayet todos os lugares. Mas, quando se trata de PFAS, h& evidéncias 8 convincentes de
gue devemos prestar atencao.

Razbes para se Preocupar com os Forever Chemicals

- Um de seus usos €é tornar coisas resistentes 8 a agua, resistentes as manchas, as manchas.
Mas eles também estdo betboo okey ikayet cosméticos, produtos de limpeza e uma série de



8 outras coisas

- Eles sdo chamados de forever chemicals porque eles nédo se degradam facilmente

. Eles foram encontrados betboo okey ikayet geleiras do Artico e 8 no sangue de ursos
polares

- Altos niveis de exposicao a certos PFAS foram vinculados a defeitos de nascimento, lesdes
hepéticas, imunidade 8 reduzida e cancer

- Eles afetam o sistema enddcrino — que, betboo okey ikayet uma crianca, ainda esta se
desenvolvendo — e a eficacia 8 das vacinas

O Desafio de Eliminar os Forever Chemicals

Embora eu tenha uma filha de dois anos, e qualquer PFAS que entre 8 betboo okey ikayet seu
corpo permanecerd la por um tempo consideravel. Os quimicos tém sido comprovados para
afetar o sistema endocrino — 8 que, betboo okey ikayet uma crianga, ainda esta se
desenvolvendo — e a eficacia das vacinas. Quando falo com Kitching sobre meu 8 plano de
eliminar os forever chemicals de minha casa, ela sorri com simpatia e diz: "Isso vai ser um desafio
8 real".

Seis candidatos, incluindo o presidente do Parlamento,
aprovados para as elei¢cOes iranianas

Seis candidatos, incluindo o presidente do Parlamento, foram aprovados para participar das
eleicOes iranianas este més, destinadas a suceder o presidente Ebrahim Raisi, que morreu
betboo okey ikayet um acidente de helicptero no més passado. A votacao ocorre betboo okey
ikayet um momento betboo okey ikayet que o pais enfrenta desafios domésticos e
internacionais agudos, informou a midia do Estado no domingo.

O presidente do Parlamento, Mohammad Baqger Ghalibaf, e cinco outros homens foram
aprovados pelo Conselho dos Guardides, um 6rgao de 12 pessoas que avalia os candidatos, para
as votacOes betboo okey ikayet 28 de junho, de acordo com a agéncia de noticias IRNA, que
cita Mohsen Eslami, porta-voz do escritorio de eleicdes do pais.

O Sr. Ghalibaf, um piloto aposentado e ex-comandante das Guardas Revolucionarias, ja
concorreu duas vezes sem sucesso a presidéncia do pais e € ex-prefeito da capital, Teera. Ele
tornou-se presidente do Parlamento betboo okey ikayet 2024 ap6s uma eleicéo legislativa.

Os outros candidatos incluem um ex-ministro do Interior, Mostafa Pourmohammadi; Saeed Jalili,
um ex-chefe negociador nuclear; e o prefeito atual de Teerd, Alireza Zakani.

O proximo presidente do Ird estara diante de problemas betboo okey ikayet casa e no exterior.
Turbuléncias econdmicas profundas, exacerbadas por san¢des internacionais, estdo causando
descontentamento entre alguns iranianos que exigem liberdades sociais e politicas, assim como
prosperidade.

As maiores manifestacdes recentes, lideradas por mulheres, irromperam betboo okey ikayet
2024 apds a morte de uma jovem mulher, Mahsa Amini, sob custddia policial; ela foi acusada de
ndo cobrir adequadamente betboo okey ikayet cabeca de acordo com as leis do hijab do pais.
As manifestacdes cresceram para incluir exigéncias de um fim ao regime clerical.

No exterior, o proximo presidente também tera que lidar com o "Eixo da Resisténcia" que Teera
adotou como betboo okey ikayet politica contra os Estados Unidos e Israel, incluindo o
financiamento de grupos armados como Hamas e Hezbollah, baseados betboo okey ikayet
Gaza e no Libano, e o fornecimento de armas aos houthis no Iémen, que atacaram navios-
tanque no Mar Vermelho.

Uma longa guerra de baixa intensidade entre o Ira e Israel eclodiu betboo okey ikayet abril
guando Teera lancou uma salvos de misseis e drones explosivos contra Israel betboo okey



ikayet retaliacdo a um ataque mortal betboo okey ikayet um prédio da embaixada iraniana
betboo okey ikayet Damasco.

Além disso, o Ird forneceu a Russia drones explosivos que ela usou na Ucrania para esgotar a
capacidade do pais de resistir a uma invasao betboo okey ikayet grande escala pela Russia
betboo okey ikayet 2024. Isso tornou Teerd um jogador central betboo okey ikayet um
confronto indireto entre o Kremlin e paises da OTAN, incluindo os Estados Unidos.

O préximo presidente iraniano deve tomar decisdes criticas sobre o status do pais como "estado-
limiar" nuclear que pode produzir combustivel para trés ou quatro bombas betboo okey ikayet
curto prazo. Na semana passada, a agéncia de supervisao nuclear das Na¢des Unidas censurou
o Ird por recusar a conceder aos inspetores acesso ao seu programa de enriquecimento de
uranio.

O Ird afirma h&a anos que seu programa nuclear é para fins pacificos e que néo esta buscando
uma bomba. Mas nos ultimos meses, varios altos funcionarios iranianos disseram que poderia
revisar betboo okey ikayet doutrina nuclear se enfrentasse uma ameacga existencial de outros
paises nucleares, nomeadamente Israel e os Estados Unidos.

O Sr. Raisi morreu junto com o ministro das Rela¢cbes Exteriores, Hossein Amir Abdollahian,
enquanto viajava no noroeste do pais. O presidente era visto como um possivel sucessor do lider
supremo do Ird, Ayatollah Ali Khamenei, e betboo okey ikayet morte alterou a dinamica no
debate sobre quem poderia suceder o Sr. Khamenei. Um possivel candidato € o filho do lider
supremo, Mojtaba Khamenei.

Embora néo estivesse claro como a eleicdo de 28 de junho afetara as questdes de sucessao, a
lideranca iraniana tomou medidas apds a morte subita do Sr. Raisi para projetar estabilidade,
destacando que o governo do pais nao sera afetado.
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