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Sem Fone — Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os beneficios de se passar um tempo sem o uso constante do telefone
celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com as préprias
pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Beneficios de ter tempo sem o telefone

- Maior conexao com os préprios pensamentos e sentimentos
- Melhor empatia com os outros
- Reducéao do estresse e ansiedade

Como desfrutar desse tempo sozinho

1. Pratique hobbies que ndo exigem dispositivos eletrénicos
2. Leia livros ou jornais
3. Saia para passear ou andar de bicicleta

Nigel Farage critica al Partido Conservador y advierte sobre
un gobierno laborista sin control

Nigel Farage ha dicho que la "marca 7 del Partido Conservador esta arruinada" y que un gobierno
laborista seria "fuera de control” sin una fuerte actuacion de su 7 partido, Reform UK.

Farage, quien anuncio el lunes que se presentaria en Clacton después de haber dicho
anteriormente que no lucharia 7 en las elecciones generales, dijo que se siente "traicionado” por
el Partido Conservador.

El secretario del Interior, James Cleverly, admitié el 7 martes por la mafiana que los
Conservadores se enfrentan a un desafio importante, después de que una encuesta de YouGov 7



del lunes por la noche sugiriera que el partido podria caer a 140 escafios. Mostré que el lider
laborista, Keir 7 Starmer, podria ganar una mayoria de 194, mayor que la de Tony Blair de 179 en
1997.

Farage dijo que no 7 habia "circunstancias en absoluto" en las que haria una alianza electoral con
los Tories y repitid los planes para un 7 "revertir el control" del partido. Los diputados
conservadores han expresado privadamente sus temores de que algunos conservadores puedan
desertar a 7 Reform antes del cierre de las nominaciones el viernes.

"Hemos sido traicionados por un partido conservador que le di considerable ayuda 7 en 2024",
dijo Farage a Radio 4's Today programme. "Me deshice de la Sra. [Theresa] May formando el
Partido 7 del Brexit ... y luego me mantuve al margen en 300 escafios para Boris Johnson. Y nos
dijeron que tendriamos 7 el control de nuestras fronteras ... Me siento traicionado por ellos."”

Afadié: "Millones de votantes se sienten traicionados por ellos y 7 aunque hay personas en el
Partido Conservador con las que luché durante el Brexit y otras batallas, son parte de 7 un partido
mas alla de su fecha de caducidad. Su marca esta arruinada y lo que estoy tratando de hacer 7
es establecer una voz de oposicién a un Partido Laborista que podria estar fuera de control."

Planes para un "revertir el 7 control" del Partido Conservador

Cuando se le preguntd si tenia la intencidn de liderar algun dia el Partido Conservador, Farage
dijo: 7 "Puede especular sobre lo que sucedera en tres o cuatro afios. Todo lo que puedo decirle
es que si Reform 7 tiene éxito de la manera que creo que lo hara, entonces una parte del Partido
Conservador se unira a nosotros 7 - es al reves."

Dijo que su ejemplo es Canada. "Reform hizo un 'revertir el control' del Partido Conservador, lo
reetiquetd 7 y Stephen Harper - quien fue elegido como diputado del Partido de la Reforma de
Canada - se convirtié en 7 primer ministro canadiense durante 10 afios. No quiero unirme al
Partido Conservador. Pienso que la mejor manera de hacerlo seria 7 tomar el control."

El secretario del Interior, James Cleverly, dijo que "un voto por Reform no creara un gobierno de
Reform. 7 Reform no formara parte del proximo gobierno, sera Rishi Sunak y un gobierno
conservador o Keir Starmer y un gobierno 7 laborista”.

"Un voto por Reform abre la puerta a un gobierno laborista, y un gobierno laborista simplemente
abrira la puerta y 7 agitara a la gente para que entre en nuestro pais."
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