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La menopausia esta en tendencia en este momento

Si le preguntaras a la version de 20 afios de mi qué era la "perimenopausia”, te miraria sin
comprender. Honestamente, habria luchado por decirle mucho sobre la menopausia. Nunca fue
un tema de conversacion generalizado y los estudios han demostrado que la mayoria de las
mujeres no fueron educadas al respecto. De hecho, estoy bastante seguro de que aprendi mucho
mas en la escuela sobre las esposas de Enrique VIII que sobre lo que podia esperar de mi propio
cuerpo a medida que envejecia.

Afortunadamente, las cosas estdn cambiando. Se esta sacudiendo la estigmatizacion de la
menopausia y finalmente se estad tomando en serio. Celebridades como Gwyneth Paltrow, Halle
Berry, Oprah Winfrey y Michelle Obama han hablado sobre sus experiencias y la necesidad de
tener conversaciones abiertas sobre este rito de paso. La actriz Naomi Watts tiene una marca de
estilo de vida dedicada a la menopausia llamada Stripes Beauty, que recientemente fue adquirida
por un fondo de capital privado de lujo. Otras marcas estan apareciendo en el espacio a medida
gue las personas se dan cuenta de que atender a los sintomas de la menopausia es un mercado
lucrativo.

La menopausia también esta siendo tomada mas en serio por la comunidad cientifica. Por
ejemplo, en marzo, la primera dama Jill Biden anuncié una nueva iniciativa de salud de mujeres
de la Casa Blanca que investiga si es posible retrasar la menopausia y los problemas de salud
gue vienen con ella. El anuncio comenz6 con una historia divertida pero deprimente sobre la
misoginia en la investigacion médica. "A principios de la década de 1970, los investigadores en



los EE. UU. Observaron que las mujeres que habian pasado por la menopausia, y por lo tanto
tenian niveles mas bajos de estrégeno, eran mas propensas a sufrir ataques cardiacos", dijo Jill
Biden. "Asi que se llevé a cabo un estudio para ver si la estrégeno previene los ataques
cardiacos; 8,341 personas fueron seleccionadas para ese estudio. Todos hombres! Esta es como
se hacian las cosas."

Hacer las cosas de manera diferente requiere repensar el sistema reproductivo femenino y
tratarlos — para citar una pieza sobre la investigacion de la menopausia publicada por el New
York Times esta semana — como "mucho méas que solo un fabricante de bebés". Los ovarios
tienen un impacto masivo en casi todo en el cuerpo de una mujer. Una vez que tus ovarios se
deterioran y dejan de producir estrégeno y progesterona y liberar huevos, tu riesgo de
osteoporosis, enfermedades cardiovasculares y otros trastornos relacionados con la edad
aumenta.

Los ovarios son "el Unico érgano en los seres humanos que simplemente aceptamos que fallara
algun dia", dijo Renee Wegrzyn, directora de la agencia gubernamental que esta dirigiendo esta
nueva iniciativa de menopausia al New York Times. "De hecho, es un poco salvaje que todos
simplemente lo aceptemos.”

Una razén por la que ahora hemos dejado de aceptar eso es que comienza a parecer mucho
como las ovarios pueden ser la clave para aumentar la esperanza de vida humana — para
hombres y mujeres. Han habido una serie de titulares recientemente a lo largo de las lineas de
La busqueda de la longevidad comienza en los ovarios.

La investigacion sobre la longevidad, como puede haber notado, es el ultimo grito en los circulos
de Silicon Valley y los superricos. No parece haber un multimillonario alli afuera que no esté
intentando nuevas formas extravagantes de vivir para siempre. Ahora muchas de estas personas
estan comenzando a mostrar un interés real en los ovarios también. Asi que ahi lo tienes: una
vez que se ha establecido que hay algo al respecto para los hombres, podemos esperar ver
mucho mas dinero fluyendo hacia la investigacion de la menopausia.

El museo australiano cuelga cuadros de Picasso en el bafio
de mujeres en respuesta a una sentencia judicial

Hasta abril, el Museo de Arte Antiguo y Nuevo de Tasmania (Mona) tenia una exhibicion de arte
solo para mujeres titulada "Ladies Lounge". Estaba destinado a ser un comentario sobre "la
exclusion histérica y el desequilibrio en la representacion artistica”. Un hombre demando y un
tribunal dictamind que también debia abrirse a los hombres. Asi que el artista lo cerrd y ahora un
par de Picassos que estaban en el Ladies Lounge cuelgan en un cubiculo de bafio femenino en
su lugar.

Terminar de vestirse lindo esta siendo la década fea de la
moda

Como un freelancer descuidado, estoy encantado de escuchar que ahora las prendas manchadas
de salsa son oficialmente a la moda.

Un jugador de voleibol holandés condenado por violar a
una nifia ha calificado para los Juegos Olimpicos de Paris

En 2024, Steven van de Velde fue encarcelado por la violacion de una nifia britanica menor de
edad a la que conoci6 en linea. (Algunos medios han informado que la nifia tenia 12 afios). Eso



no parece ser un gran problema para la federacion holandesa de voleibol (Nevobo). En un
comunicado, dijeron Van de Velde, de 29 afios, "esta demostrando ser un profesional y un ser
humano ejemplar y no ha habido razén para dudar de él desde su regreso”.

La prohibicion de aborto de Texas esta vinculada a un
aumento del 13% en las muertes de bebés y recién nacidos

¢, Qué sorpresa: las politicas "pré vida" resultan ser realmente pro-muerte.

"Novio roedor caliente" es la ultima tendencia que redefine
las apariencias de los hombres — ¢por qué no podemos
extender esta generosidad a las mujeres?

El ciclo de noticias del novio roedor caliente ha continuado mucho mas tiempo de lo que anticipé.
Sin embargo, Rebecca Shaw siempre vale la pena leer. "Nunca hay historias que nos digan: 'Los
hombres enloquecen por las mujeres sexy de ollas™, se lamenta Shaw en el Guardian. "O sobre
cdémo otra pelicula mas ha elegido a otra novia nerviosa y ansiosa como la protagonista".

¢,Qué dijo Joe Biden sobre el aborto durante el debate?

Biden reiter6 declaraciones anteriores de que, si es elegido, restauraria Roe v Wade. (Esta es
una gran promesa que seria muy dificil de cumplir.) Desafortunadamente, también ofreci6 esta
absurda tonteria: "Mire, hay muchas jévenes mujeres que han sido — incluidas una joven que fue
asesinada recientemente y [Trump] — fue al funeral. La idea de que ella fue asesinada por un —
por — por un inmigrante que entraba, y hablan de eso. Pero aqui esta la cosa, hay muchas
jovenes mujeres que estan siendo violadas por sus — por sus cufiados, por — por sus — por sus
esposos, hermanos y hermanas, por — solo — solo — es solo — es ridiculo. Y no pueden hacer
nada al respecto.”

Islandia se convierte en la primera nacién soberana en
emitir un bono de género

"La financiacién de género”, que considera la inversion a través de la lente de la igualdad de
género, es un area en crecimiento. Los bonos de género, un tipo de deuda que financia
proyectos para promover la empoderamiento de la mujer, son una pequefa parte de esto.

Deje que las mujeres afganas se unan alas conversaciones
de la ONU la préxima semana

Una reunion de la ONU sobre Afganistan esta programada para comenzar la préxima semana en
Doha, Catar. Los derechos de las mujeres, o la completa falta de ellos, son un problema bastante
apremiante cuando se trata de Afganistan. Pero el Taliban ha garantizado que ninguna mujer
afgana participara en la reunién de la ONU vy los derechos de las mujeres no estan siquiera
oficialmente en la agenda. "El Taliban ha silenciado las voces de las mujeres dentro del pais
utilizando la violencia y la tortura”, escribio la politica y activista afgana Fawzia Koofi en el



Guardian. "Y al excluir la participacion de las mujeres en la reunion de Doha, la ONU y otros en
la comunidad internacional han permitido que el Taliban intente silenciar nuestras voces fuera de
Afganistan también."

La semana en la pawtriarquia

Una de las pocas partes graciosas del desastre del debate del jueves fue cuando Biden le dijo a
Trump "tienes las mismas de un gato callejero”. Un gran titular pero una mancha en la reputacién
de los felinos en todas partes. La Asociacion de Gatos Callejeros de América no esta contenta.

Funcionarios disseram que os filhotes foram resgatados de um prédio néo residencial betano é
confiavel chamas na cidade nordeste da Sumy, perto 5 do limite com a Russia. O {sp} mostrava
as criangas gritando enquanto bombeiros abracavam-nas nas maos e lavando elas fora 5 para
agua

N&o ficou claro quando o resgate ocorreu ou qual foi a causa do incéndio.

"Felizmente, tudo esta bem com o(s) 5 pequeno (es), eles néo ficaram feridos. Os furries foram
devolvidos por suas maes", disseram autoridades betano € confiavel um post no canal 5
Telegram dos servicos da emergéncia ”.
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As apostas virtuais diferem das apostas esportivas tradicionais, pois permitem gue 0S usuarios
apostem em betano é confiavel eventos que ocorrem em betano é confiavel tempo real, com
resultados gerados por um gerador de niumeros aleat6rios. 1sso significa que 0s usuarios podem
fazer apostas e ver os resultados imediatamente, independentemente do horéario ou local.
Alguns dos jogos de apostas virtuais oferecidos no Betano incluem futebol, ténis, basquete e
corrida de cavalos. Cada jogo é cuidadosamente simulado para fornecer uma experiéncia realista
e emocionante, com graficos e som de alta qualidade.

Além disso, Betano oferece uma variedade de recursos para ajudar 0s usuarios a maximizar suas
chances de ganhar. Isso inclui ofertas especiais, promog¢des e outros incentivos para manter as
coisas interessantes. Além disso, o site € facil de navegar e oferece suporte ao cliente 24 horas
por dia, 7 dias por semana.

Em resumo, Betano € uma excelente opcao para aqueles que desejam experimentar o mundo
das apostas virtuais. Com uma variedade de jogos para escolher e recursos para ajudar a
aumentar suas chances de ganhar, Betano € um site confidvel e emocionante para jogadores de
todos os niveis.

A Betano é uma das bookmakers aprovadas pela BBB. Com a operadora, é possivel apostar no
Big Brother Brasil. Para fazer betano € confiavel aposta Betano BBB 24, é necessario criar uma
conta na operadora e fazer seu primeiro depésito. Depois disso, basta localizar os palpites
disponiveis e fazer a betano é confiavel aposta.

bet365 € uma das bookmakers mais conceituadas atualmente. Ela disponibiliza diversas
possibilidades de apostas na entretenimento, como no caso do BBB 24.

Como funcionam as apostas no BBB 247

As apostas no BBB 2024 funcionam assim: o apostador se cadastra em um site confiavel, coloca
dinheiro em betano é confiavel conta e escolhe um mercado para dar o palpite. O mercado € o
tipo de aposta que vocé pode dar no Big Brother Brasil.

Utilize o codigo promocional Betano BETMETRO para ter acesso a oferta. O bénus consiste em
100% do valor do seu primeiro depdsito, valido apés o seu registro. O valor minimo do depdsito



para ser elegivel € de R$ 50. O méaximo que vocé pode receber de bénus é R$ 500.

3. betano é confiavel : betano ¢ legal

betano é confiavel

Uma empresa Betano é uma das empresas privadas de tecnologia da contabilidade, e betano é
confiavel fundagéo para a gestao dos investimentos em betano é confiavel infraestrutura no
setor privado. Ela esta pronta por um periodo mais longo do que o previsto na presente
publicacao (A iniciativa pela criagédo)

betano é confiavel

Ana Paula Lopes é uma empresa comercial com vasta experiéncia em betano é confiavel lidar e
gestdo de equipamentos. Ela vemou betano é confiavel carreira corporativa como engenharia,
mao-de para diversas empresas técnicas da tecnologia Posteriormente a ela passo a obra obras
coletivas conjunto consultoria Para negécios

Ooel da Betano no setor de tecnologia

Betano se rasgau uma das primeiras empresas de tecnologia da contabilidade, dessecando-se
por betano é confiavel capacidade para desenvolver solucdes técnicas personalizadas em
betano é confiavel diversas setores. A empresa oferece um modelo variado no software
disponivel e desenvolvido pela Fundacao Solucbes Técnicas Profissionais Servi¢cos suas
operacfes e aumentar um eficéncia.

Premios e reconhecimento

A Betano e betano é confiavel fundadora, Ana Paula Lopes. Em 2024, a empresa foi
reconhecida como uma referéncia de tecnologia do ano em betano é confidvel memoria paga
pela revista especializada Organizar pagina especial

Encerrado Concluséao

Uma empresa Betano é uma das empresas de tecnologia da contabilidade, lidada por betano é
confiavel gestao financeira e CEO Ana Paula Lopes. A Empresa se estacou pela tua capacidade
para criar solucdes tecnoldgicas inovadoras mais importantes do setor privado dos diversos
setores estabelecidos Um beta no mundo
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