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A O Vile: Uma preciosa religuia da agricultura medieval no
Pais de Gales

O Vile esta localizado na ponta do promontério da Peninsula de Gower. Os seus campos Sao
alinhados como tiras de tapete, juntando-se ao longo do penhasco que cai para o mar. Cada um
€ pequeno, de aproximadamente 1-2 acres. Do céu, eles parecem pistas de decolagem, embora
essa comparacao tenha parecido sem sentido para quem os cultivou pela maior parte da betano
funciona existéncia.

Isso porque o Vile € especial: um exemplo funcionando de como muita da Gra-Bretanha teria
sido cultivada durante a Idade Média. Os agricultores provavelmente tentaram domesticar este
promontorio desde antes da conquista normanda.

Campos com histoéria

Os campos mantiveram 0s seus nomes antigos, falando de uma longa histéria de luta contra a
terra. Terras pedregosas. Terras arenosas. Amendoim. Montes de solo conhecidos como "baulks"
separam um pedaco de terra do outro. Durante os meses de verao, o linho e a alfafa pintam o
cenario com listras de amarelo brilhante e azul-cotdo, recriando uma cena que ocorreu aqui por
muitos dos ultimos mil verbes. Na ponta do promontério estavam as pradarias, quase prontas
para explodirem com pdlen e pétalas.

Um sistema agricola comunitéario

O Vile é um raro exemplo do sistema de campo aberto: um método de agricultura comunitaria
praticado betano funciona toda a Europa. Sob este sistema, cada agricultor assistia ao seu
préprio pedaco de terra, com os membros da aldeia se unindo mais amplamente para cooperar e
planejar uma colheita saudavel. Restos de tal fazenda sobrevivem como sombras e ondulagbes
ao longo do campo hoje, mostrando os caminhos de arados puxados por bois enquanto subiam e
desciam os campos, empurrando o solo para o lado a medida que iam.

Uma casa para a biodiversidade

A agricultura é frequentemente vista como inimiga da biodiversidade, mas essas finas tiras de
terra contam uma histéria mais complexa. Em recessos e recantos de fazendas medievais, como
o Vile, uma ampla gama de plantas e animais teriam encontrado as condi¢cdes necessarias para
sobreviver. Aves terrestres podiam encontrar abrigo e camuflagem betano funciona campos
deixados betano funciona fricheza — algo que era feito a cada alguns anos para permitir que o
solo se recuperasse. Baulks ofereciam passagem segura para pequenos mamiferos enquanto
navegavam o territério cultivado. O naturalista Colin Tubbs, betano funciona um levantamento
de Hampshire, descobriu que apenas um ter¢co dos passaros do condado estavam adaptados a
florestas, com o restante preferindo habitats abertos, alagados, costeiros ou riparianos.
Agricultores "herdaram a flora e a fauna dos habitats mais antigos, e, de fato, ao modificar os
paisagens deles derivadas, eles podem ter aumentado a diversidade de plantas e animais”,
escreveu.



Espiritus como mezcal y tequila: aprecie su sabor Gnico

A menudo, las bebidas como el mezcal y el tequila son mas conocidas por su uso en bebidas,
pero merecen ser apreciadas por su sabor unico. Estos espiritus se elaboran a partir de
variedades de agave y ofrecen una amplia gama de sabores, desde ahumados hasta dulces y
especiados. Hablaremos de la mejor manera de apreciar estos espiritus y de algunas
recomendaciones para comenzar su viaje de apreciacion.

Entienda la base: agave

Antes de profundizar en el mundo del mezcal y el tequila, es importante entender la base de estas
bebidas: el agave. Hay muchos tipos de agave, cada uno con caracteristicas unicas y matices en
sabor. El agave utilisado en la produccion del mezcal y el tequila es crucial para su sabory
calidad final.

Tipo de agave Usado en Caracteristicas

Blue Weber (agave tequilana) Tequila Dulzén, con notas vegetales

Espadin (agave angustifolia haw) Mezcal  Tierras y de cuerpo, con notas afrutadas

Tobala (agave potatorum) Mezcal Dulce y especiado, con notas herbales

Apreciacion del sabor de mezcal y tequila

La mejor manera de apreciar los sabores Unicos del mezcal y el tequila es probandolos sin
envejecimiento y sin afiejamiento. Busque tequilas blanco o plata en lugar de anejo o reposado, y
tomelo a temperatura ambiente de ser posible. Mezcal generalmente esta poco afiejo, pero
también busque versiones joven para obtener el sabor mas puro posible.

Recomendaciones para comenzar: cinco espiritus de agave para saborear

Si estd listo para empezar a apreciar el sabor Unico del mezcal y el tequila, considere estas cinco
recomendaciones.

- M&S Distilled Silver Tequila: Excelente opcién a precio razonable, ideal para marcas o
cécteles.

- Ocho Potrero Grande Blanco 2024: Tequila 100% de agave single-estate con fragancia y
sabor a hierbas.
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