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Hospital emblematico de Gaza, Al-Shifa, reducido a
escombros después de conflicto

El hospital Al-Shifa de Ciudad de Gaza, anteriormente el eje del sistema de salud de Gaza 'y
ahora un simbolo de su destruccion, se encontraba en ruinas el domingo, como si un tsunami lo
hubiera azotado seguido de un tornado.

El departamento de emergencias era un edificio de tonos blancos y limpio hasta que las tropas
israelies regresaron alli en marzo. Dos semanas después, le faltaba la mayor parte de su
fachada, estaba quemado y presentaba cientos de impactos de balas y proyectiles.

Los pisos orientales del departamento de cirugia estaban abiertos al viento, con las paredes
derribadas y el equipo enterrado bajo montones de escombros. El puente que conectaba los dos
edificios ya no existia, y el espacio entre ellos -anteriormente una entrada circular que rodeaba
una glorieta- habia sido removido por los vehiculos blindados israelies en un paisaje desolado de
arboles arrancados, autos volcados y una ambulancia medio aplastada.

El hospital era el mas grande de Gaza, uno de sus mayores empleadores y un refugio para miles
de gazaties durante la guerra. Lo habia visitado en momentos mas tranquilos, conociendo a
palestinos heridos en un conflicto anterior y médicos que luchaban contra el Covid-19. Al
regresar esta semana, el lugar estaba desfigurado casi beyond recognition después de una
batalla de 12 dias entre soldados israelies y milicianos gazaties y una redada militar israeli
anterior.

Robitussin: doxmetorfano, un medicamento de latos con un
posible nuevo uso como antidepresivo

Desde la década de 1940, Robitussin ha sido un producto basico en las farmacias
estadounidenses. Sin embargo, desde la década de 1960, las personas han bebido botellas de
jarabe para la tos recreativamente porque, a una dosis lo suficientemente alta, su ingrediente
activo, la doxmetorfano, puede causar alucinaciones (también conocido como "robotripping”).
Ahora, este ingrediente, comun en muchos medicamentos para la tos, tiene un posible nuevo uso:
como antidepresivo.

Doxmetorfano: un antidepresivo potencial



En los dltimos afios, los estudios han encontrado que los antidepresivos convencionales solo son
marginalmente mas efectivos que los placebos inactivos biologicamente. Mientras tanto, las
grandes empresas farmacéuticas realizan muy poca investigacion sobre los medicamentos para
la salud mental. Por lo tanto, los investigadores y los pacientes han colocado sus esperanzas en
los medicamentos psicodélicos generalmente considerados alucinégenos, como la psilocibina o
el LSD. Sin embargo, la evidencia de su efectividad como antidepresivo proviene de pequefios
ensayos clinicos, uno de los mas grandes que involucré a 233 personas, y ningun regulador
nacional de medicamentos gubernamentales ha aprobado formalmente su uso para este
proposito.

En este contexto, una empresa farmacéutica legitima ha trasladado silenciosamente la
doxmetorfano mas alla del robotripping a un tratamiento aprobado legalmente para la depresion,
pero con una importante advertencia.

Axsome Therapeutics y Auvelity

Axsome Therapeutics, con sede en Nueva York, comercializa un medicamento llamado Auvelity,
gue combina doxmetorfano con un medicamento que anula las alucinaciones.

Después de revisar las pruebas de la eficacia de Auvelity, la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de EE. UU. (FDA) aprob6 el tratamiento en agosto de 2024, y la empresa esta
expandiendo su red de ventas a medida que aumentan las prescripciones.

De esta manera, ofrece una respuesta desafiante a la pregunta espinosa en el corazon de la
medicina psicodélica: ¢,es necesario o perjudicial el viaje?
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