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todos os comportamentos estranhos da geração Z que li, esta última tendência pode ser a mais
surpreendente: eles estão divagando.  Sim s botas resistentes e impermeáveis (é vegan!). E
depois? Alfred Wainwright memes de mapas plásticos como o acessório gortcore  do verão
Tenho alguma experiência disso: meu filho mais novo fez duas caminhadas sérias no ano
passado. "Quem é você?" Eu  sussurrei, perplexo bet365 copa do mundo 2022 bet365 copa do
mundo 2022 retirada e com o vestido de cagoule do conforto da minha cama sofá-cama Eu gosto
tanto  como a próxima pessoa meia idade que caminhava pelo país mas cavalos selvagens não
poderiam ter me arrastado até uma  colina na adolescência ou 20 anos (OK possivelmente um
cavalo selvagem muito forte).
Ele vai sozinho, embora a tendência mais ampla  é aparentemente sobre camaradagem tanto
quanto quilômetros. Caminhadas bet365 copa do mundo 2022 grupo podem ser uma maneira
de combater solidão; o Lonely Girls  Club corre caminhadas para mulheres solo e fundador do
Overground 24 anos-yearold da organização andando Jeb Jagne incentiva os participantes 
dizendo que mesmo se eles chegam por conta própria "então voltar juntos". Seu Instagram está
cheio das loginbet365 s dos  grandes grupos felizes rurais Yomping lugares redondos beleza rural

Morgan Spurlock: o cineasta que exporou a McDonald's

Há vinte anos, ninguém se beneficiou mais do boom de documentários de  Michael Moore do que
o cineasta Morgan Spurlock, que arrasou com a McDonald's com o documentário cômico Super
Size Me  de 2004. Foi uma piada de mestre que explorou o crescente sentimento anticorporativo
e antifast-food, especialmente neste país, desde o  processo McLibel.
Spurlock embaralhou a organização McDonald's e pressionou-os a abandonar suas políticas de
porções gigantescas e até oferecer  opções "saudáveis" inverossímeis. Ele forçou-os a comer um
triplo Mac de vergonha com uma guarnição de contrição. E isso aconteceu  bet365 copa do
mundo 2022 uma era pré-mídia social, quando este tipo de insurreição populista viral pré-era
muito difícil de criar.
Spurlock chegou  ao cinema por meio de suas carreiras anteriores como dramaturgo e
comediante de brincadeiras da MTV (com seu show I  Bet You Will, desafiando pessoas do
público a fazer travessuras).
'Missão suja': Morgan Spurlock com um pôster de Super  Size Me no Festival de Cinema de
Sundance de 2004.
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Ele captou maravilhosamente o novo tom brincalhão, acessível e  amplamente orientado para
questões do documentário que Moore tornou popular. Spurlock também foi o precursor do
lendário mestre da brincadeira  Sacha Baron Cohen, Borat.
Sua missão era se alimentar apenas de alimentos da McDonald's por 30 dias, aproveitando ao 
máximo a opção irresponsável "super size".
Foi um filme muito divertido e ele provou ... bem ... o que  exactamente? Ele provou, ou pelo
menos argumentou de maneira agradável, que a McDonald's estava incentivando a obesidade e
a dependência.  Através de bet365 copa do mundo 2022 guloseima, Spurlock realmente
(adivinhe o que) estava engordando, ficando doente e, mais importante, deprimido.
Morgan Spurlock  bet365 copa do mundo 2022 Where in the World is Osama bin Laden?
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Mas o gênio de Spurlock no filme foi que ele  não estava sendo muito moralizador a respeito
disso. Sua odisseia de comida rápida era o ponto cômico e espetacular. Talvez  a McDonald's
não pareça muito diferente hoje do que ela parecia quando Spurlock estava sacudindo o nariz
corporativo dela, mas  ele ajudou a mudar a conversa bet365 copa do mundo 2022 torno da
alimentação saudável. Um ano depois, nosso próprio Jamie Oliver começou bet365 copa do
mundo 2022  campanha contra as turkey twizzlers nas refeições escolares do estado - uma
campanha efetivamente inspirada por Spurlock.
Ele nunca  desfrutou do mesmo sucesso novamente. Seu The Greatest Movie Ever Sold (2011)
foi um esforço moderadamente engraçado para ver se  você pode financiar um filme inteiro por
meio do colocação de produtos. Mas seu Where in the World Is Osama  bin Laden? (2008) fez
uma pergunta válida - isso, é claro, antes de Bin Laden ser descoberto e morto bet365 copa do
mundo 2022  2011 - e forneceu uma resposta sem graça, tola e sem sentido. Seu filme de
documentário sobre a banda One  Direction, This Is Us (2013), foi um trabalho eficiente, mas sem
inspiração, que qualquer pessoa poderia ter feito.
Em  todo caso, Super Size Me foi bet365 copa do mundo 2022 obra-prima - um documentário
que realmente teve um efeito e desafiou a forma  como pensamos sobre a alimentação.
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