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Darcey, 50, Inverness y David, 58, Glasgow y Valencia

Ocupación Darcey: Consultora de carreras independiente
David: Director comercial de una empresa 8 tecnológica, investigador de doctorado y profesor
visitante
Historial de voto Darcey: Más Liberal Democrata que nada más, aunque ha votado por todos 8
los partidos excepto el SNP
David: Antes del referéndum escocés votaría por un candidato al que respetara personalmente, o
en su 8 defecto, arruinaría su boleta. Ahora vota SNP
Entrada Darcey: Está involucrada con la Trust de Conservación de Abejorros de Bumblebee
desde hace 8 unos siete años. Está obsesionada con los abejorros
David: Miembro fundador del equipo de rescate de vida marina británico British Divers 8 Marine
Life Rescue para el desenganche de ballenas grandes

Para abrir el apetito

Darcey Fue muy amigable – acogedor, efusivo.
David Fue un 8 día hermoso. Ella entró, sonriendo, feliz, perfecta – era tan afable. Honestamente,
sentí como si la conociera desde hace siempre.
Darcey Comí 8 los bollos de puerco fritos al vapor, que estaban increíbles.
David Comí la mejor sopa de tomate que he comido jamás. Luego 8 pedimos el pad thai. Se veía
increíble, sabía increíble.

El plato fuerte

Darcey David es un vegano comprometido y soy una 8 omnívora comprometida. Estoy a favor de
que la gente elija el tipo de dieta que le convenga. Mi preocupación es 8 cuando la gente
argumenta para construir la política alimentaria en torno a ciertos tipos de dieta sin considerar las
consecuencias 8 no deseadas. Con el veganismo, hay problemas de nutrientes, problemas
ambientales, problemas de poner la elaboración de alimentos en manos 8 de corporaciones.



Tenemos que entender cómo llegamos a donde estamos en términos de comer carne antes de
hacer cambios importantes.
David Ella 8 no fue juzgadora. En ningún momento sugirió que estaba loco por ser vegano.
Francamente, soy la prueba viviente: estoy más 8 en forma que nunca. Con casi 20 años de
investigación sobre veganismo y la industria animal, entiendo que a menos 8 que estés comiendo
carne criada a mano, orgánica de calidad increíble, como parte de una dieta equilibrada, te estás
envenenando 8 lentamente. Darcey estaba bastante contenta con eso, y si la carne simplemente
no estuviera disponible, no tendría problema con eso, 8 tampoco.
Darcey Fue aproximadamente dos horas cuando dije: “Mira, todavía no hemos llegado al meollo
del asunto, que es que pienso que 8 matar animales y comerlos está bien y tú no.” Creo que se
sorprendió un poco. Trajo a cabo la caza

Mark Cavendish's Record-Breaking Victory in Tour de
France

La victoria récord de Mark Cavendish en el Tour de France fue elogiada  por los grandes y
buenos del ciclismo, especialmente porque vino solo días después de que casi tuviera que
abandonar la  carrera de este año debido a un golpe de calor.
Al superar el récord de cinco victorias en etapas del Tour  de Eddy Merckx de 34 etapas, a los 39
años, Cavendish, montando para el Astana Qazaqstan, ha confirmado su estatus  como el mejor
sprinter en la historia del ciclismo.
Con su primera victoria de etapa en 2008, los 35 triunfos de  Cavendish ahora han abarcado casi
dos décadas. El líder de la carrera, Tadej Pogacar, nacido en 1998, tenía solo nueve  años
cuando el prodigio de la velocidad del Isla de Man ganó su primera victoria en el Tour.

Un hito histórico  en el ciclismo

"Cuando era niño, miraba a Mark con mis amigos y con mi hermano", dijo el esloveno, quien fue 
uno de los primeros en abrazar a Cavendish en la línea de meta. "Él era simplemente un héroe
para tantos  de nosotros. Durante los seis años que he estado compitiendo contra él, nos hemos
vuelto bastante amigos, así que es  un momento histórico".
Como sprinter, Cavendish nunca ha sido corto de confianza en sí mismo y Sir Dave Brailsford,
una figura  clave en sus primeros años de carrera, lo recordó. "Él entró en mi oficina y declaró que
sería el mejor  sprinter del mundo. Quedé un poco sorprendido, pero no debería haberlo estado,
porque aquí está, el mejor sprinter de todos  los tiempos".

Un verdadero campeón

"No puedo admirarlo más", agregó Brailsford. "No por cómo irrumpió en la escena como un joven,
sino  por su mentalidad y resistencia para seguir ganando a través de las adversidades que ha
enfrentado. Eso es lo que  lo distingue y lo convierte en un verdadero campeón".
El ganador del Tour de Francia 2024, Geraint Thomas, describió la longevidad  de Cavendish
como un sprinter como "increíble". "Pensé que podía hacerlo", dijo el ciclista del Ineos
Grenadiers. "Siempre sufre, siempre  tiene un mal día en las montañas. Puede superarlo con un
buen equipo a su alrededor".
Thomas agregó: "Solo tiene que  estar allí y ver la línea de meta. Es genial que ahora tenga
oficialmente ese récord en solitario. No lo  descartaría para ganar otro".
El compañero de entrenamiento y amigo de mucho tiempo de Cavendish, Alex Dowsett, un ex
campeón nacional  británico, dijo: "Estoy absolutamente encantado por él. Me han preguntado
mucho si lo haría. La respuesta siempre ha sido la  misma".
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Dowsett continuó: "Nunca apuestes en contra de Mark Cavendish y lo demostró hoy. Se veía tan
relajado al acercarse a  esa final, con su lenguaje corporal en el pelotón. Se veía como si tuviera
todo bajo control. Tomó todas las  decisiones correctas y estaba en su elemento absoluto".

Un logro asombroso

Brian Cookson, un expresidente de larga data de British Cycling, describió  la victoria récord de
Cavendish como "un logro asombroso". "Es un premio fantástico para todos los que han tenido
una  parte en su carrera, desde el principio en la Isla de Man hasta este brillante resultado hoy,
tantos años después",  dijo.
"Hoy fue clásico Cav, la habilidad, el ingenio para encontrar su camino a través de un final
caótico, la determinación  y la terquedad que lo han llevado a lograr tanto. Hemos sido testigos de
muchos momentos especiales de Cav y  este fue posiblemente el mejor", agregó.
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