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Foi um cruzeiro relativamente invicto e sem atrito até a final para ndia, mas depois foi assim que
50-over campanha  da Copa do Mundo bet z casa no novembro passado. Desta vez não houve
congelamento coletivo naquele dia nem mentes mexidas;  11 cabeças frias ao fim de uma
perseguição por pressão cooker corrida
Set 177 para ganhar depois de Virat Kohli 59-ball  76 tinha mantido a ndia juntos nos primeiros
turnos, África do Sul caiu bet z status favorito pesado quando Heinrich Klaasen  rachado cinco
seis numa 27 bola 52 que deixou seu lado precisando apenas 26 corre fora dos últimos quatro
overs.  Mas então veio um aperto Que vai cair no folclore críquete indiano com Hardik PandyA e
Arshdeep Singh entregam bet z  magistral Jaspírih capitão Buprirah
Mesmo quando Klaasen caiu para a primeira bola de Pandyá do 16o lugar, o total estava bet z 
distância tocante dada à presença bem definida da David Miller no outro extremo. Mas depois que
Bumrah bateu na batida  fora-de Marco Janson num 18 sobre isso custou apenas dois e então
levando somente quatro dos acompanhamentos ArshDeep S 6-66  A equação foi 16: 6.

Desde 2004, un total de 189 monges budistas tibetanos
reciben el grado de Geshe Lharampa

Desde el año 2004, un total  de 189 monges budistas tibetanos han recibido el grado de Geshe
Lharampa, el más alto nivel de logro académico en  el budismo tibetano. Este logro es el
resultado de años de estudio y meditación, y demuestra una comprensión profunda de  los textos
budistas y la filosofía.

El significado del título de Geshe Lharampa

El título de Geshe Lharampa se otorga después de  completar una serie de exámenes y debates
en una variedad de temas, incluyendo lógica, metafísica, epistemología y ética. Los estudiantes 
deben demostrar una comprensión profunda de los textos budistas y ser capaces de aplicar sus
enseñanzas a situaciones del mundo  real. El título es un logro significativo y se respetan
ampliamente en la comunidad budista tibetana.

El proceso de obtención del  título

Para obtener el título de Geshe Lharampa, los estudiantes deben completar una serie de estudios
en una de las principales  universidades monásticas tibetanas. El proceso de estudio dura
aproximadamente 20 años y comprende una variedad de temas, incluyendo lógica, metafísica, 
epistemología y ética. Después de completar los estudios, los estudiantes deben pasar una serie
de exámenes y debates para demostrar  su comprensión de los temas.

La importancia del título de Geshe Lharampa

El título de Geshe Lharampa es un logro significativo en  el budismo tibetano y se respetan
ampliamente en la comunidad. Los titulares de este grado son considerados líderes espirituales y 
se les confía la guía y el asesoramiento de la comunidad budista. Además, el título de Geshe
Lharampa es un  requisito previo para enseñar en muchas de las principales universidades
monásticas tibetanas.
Año Número de monges que reciben el título de Geshe  Lharampa
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Desde el año 2004, un total de 189 monges budistas tibetanos han recibido el grado de Geshe
Lharampa. La siguiente  tabla muestra el número de monges que han recibido el título de Geshe
Lharampa cada año desde 2004.
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