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Il relampago en el cielo, el trueno en la pista: Dina Asher-
Smith vuelve areinar en los 100m de los Europeos de
Atletismo

La mejor velocista britanica de todos los tiempos se impuso en una carrera marcada por una
salida desastrosa que la dejo rezagada respecto a sus rivales. Sin embargo, Asher-Smith
mantuvo la calma y mostré determinacion para remontar y cruzar la meta en primer lugar con un
tiempo de 10.99 segundos.

(Imagen promocional de boletin por omisién)

Asher-Smith se impuso por solo 0.03 segundos sobre la polaca Ewa Swoboda, quien se colgo la
medalla de plata, mientras que la italiana Zaynab Dosso se llevo el bronce. La medalla de oro de
Asher-Smith es su primer titulo importante desde que ganoé los 200m en el Campeonato Mundial
de 2024, luego de una serie de contratiempos que incluyeron la pandemia, lesiones y malas
rachas.

La atleta de 28 afios atribuy6 su éxito a las mejoras en su técnica y mecanica, asi como a la
decisién de mudarse a Austin, Texas, en octubre pasado. En los Estados Unidos, Asher-Smith
trabaja con un nuevo entrenador, Edrick "Flo" Floréal, y un nuevo grupo de entrenamiento que
incluye a la estrella de los 100m Julien Alfred.

"Estoy en un gran lugar, pero cuando tienes muchas cosas nuevas que aprender, a veces lleva
un poco de tiempo," dijo Asher-Smith. "En general, estoy muy feliz de estar a seis 0 ocho meses
de un nuevo enfoque y estar aqui realizando actuaciones como esta unay otra vez."

Britanicas brillan en el Europeo de Atletismo



Mientras que la victoria de Asher-Smith fue el titular mas destacado, el dia también vio a las
atletas britanicas ganar un total de cinco medallas en los 1500m, la media maraton y los 3000m
con obstéaculos.

- Georgia Bell gané una emocionante medalla de plata en los 1500m, su mejor resultado
desde que regreso al atletismo después de la universidad.

- Calli Hauger-Thackery, Abbie Donnelly, Clara Evans y Lauren McNeil ganaron el oro en la
prueba de media maratén por equipos, y Hauger-Thackery también obtuvo el bronce en la
competencia individual.

- Lizzy Bird gano el bronce en los 3000m con obstaculos con un tiempo de 9:18.39.

Estos logros demuestran el gran nivel del atletismo femenino britanico y la profundidad de talento
en el equipo.
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Como Obter Bonus nos Jogos de Slots: Dicas para Jogadores Brasileiros

Acerca do tema das “maquinas de slot” ou “jogos de 0 slot”, ou¢go muito sobre a sorte e 0s mitos —
é claro, quando ha discussdes sobre apostas e jogatina — 0 mas existem certas dicas que podem
aumentar suas chances de ganhar. Nesse artigo, compartilharei oito dicas Uteis que podem te O
ajudar a aproveitar ao maximo 0s seus jogos de slot, sobretudo no Brasil.

1. Escolha M&quinas com Denominag&do Maior

No geral, jogar 0 em méquinas de slot com denominac¢des mais elevadas aumenta suas chances
de ganhar uma combinacao vencedora. Experimente aumentar seu numero 0 de créditos por
linha para melhores resultados.

2. Aposte no Limite M&ximo

Nos jogos de slot progressivos, vocé precisa estar apto a 0 fazer apostas maximas, pois o jackpot
geralmente esta disponivel apenas para jogadores que fazem a aposta maxima. Neste caso, essa
0 é uma estratégia fundamental se quiser ganhar o maior prémio.

3. Jogue Em Games Complexos — Mas Cuide-se

Méaquinas e jogos de 0 slot mais elaborados costumam apresentar odds desfavoraveis em relagédo
a jogos com cinco linhas ou menos. Esse comentério nos remete 0 a Ultima dica: se tiver qualquer
duvida, tente antes os jogos demo antes de entrar com dinheiro real.

4. Teste os 0 Games Ante de Jogar



Versdes demo estdo amplamente disponiveis em quase todos 0s jogos de slot. Garanta que
dominar o game 0 antes de fazer apostas reais e passe algum tempo jogando nas diversas
funcionalidades e compreendendo como as regras aplicam no 0 seu jogo de slot preferido

5. Nao Se Apresse Pelo a Préximo

Payout

Jogando em slot machine € mais sobre entretenimento do que estarem 0 proximos de uma vitoria
iminente. Exclua a ideia de expectativa dos seus jogos, seja consistente em seu orgamento e opte
0 pela diversao e a sorte.

6. Nao Despreze as Maquinas Apertadas

As “tight machines” ou maquinas apertadas realmente existem, pois algumas podem 0 sim pagar
menos do que preferiria pensar. Minimize a perda e opte por maquinas diferentes para ficar
seguro.

7. Retire Dinheiro 0 a Cartéao

N&o muito diferente dos cassinos fisicos, a diversao em jogar slot machine online atinge seu
apice com as retiradas 0 de dinheiro em vez de tirar vantagem das “créditos” gratuitos providos
entre outros bonus do casino gratuito.

8. Reconheca o momento O certo pra parar

Com video slot sempre disponivel, o perigo de continuar jogando excedendo seus limites
aumenta dramaticamente. Perceba o momento O em que vocé esta sob ritmo perfeito e
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