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Mountaineers should be more aware of women's safety
concerns, dice un experto

Los montañistas deben ser más conscientes de las preocupaciones  de seguridad de las mujeres
en áreas remotas y evitar actitudes patronizantes al cuestionar sus habilidades de lectura de
mapas,  dijo un experto en escalada.
El consejo se da en respuesta a las excursionistas y montañistas femeninas que dicen que
actitudes  escépticas hacia sus habilidades y atención no deseada están disuadiendo a las
mujeres de participar en el deporte.
Escrito en la  última edición de Scottish Mountaineering, Richard Tiplady, miembro de Scottish
Mountaineering, hizo varias recomendaciones basadas en "historias aterradoras" de mujeres.
Estas  incluyen que los hombres se abstengan de preguntar a las mujeres sobre su ruta, no
insistan en invitaciones para caminar  juntos o acampar en proximidad, y eviten dar consejos
condescendientes o no solicitados o saludarlas con lenguaje anticuado como "querida"  o
"cariño".
Añadió: "Nunca jamás digas a una mujer: 'Te acompañaré para mantenerte a salvo' (esto hace
sonar las alarmas importantes)".
Tiplady  escribió: "Es bastante simple. Respeta los límites de las personas. Sé amigable, pero no
trates de ser amigo. Trátalos como  les gustaría ser tratados. Después, aclara y déjalos solos".
Tiplady dijo que fue motivado para dar el consejo después de aprender  de amigas femeninas que
"los hombres no se dan cuenta de cuánto se sienten las mujeres desvalorizadas por los hombres 
en las colinas".
"Esto es solo la vida, no es solo las colinas – pero las colinas no son necesariamente diferentes  a
ningún otro lugar", agregó, y señaló que había aprendido "tengo que manejarme de una manera
que haga que [las  mujeres] se sientan seguras y seguras, pero de una manera que no las haga
sentir desvalorizadas".

Relacionado: Las mujeres deben ayudar  a diseñar los parques del Reino
Unido para abordar los miedos de seguridad, según un estudio



Keri Wallace, una líder  de montaña en las tierras altas escocesas que cofundó Girls On Hills
hace ocho años para alentar a más mujeres  a ingresar al deporte, ve el consejo como "una
extensión del problema de seguridad personal de las mujeres que ya  vemos en las calles",
especialmente en relación con ser abordadas o acosadas mientras corren.
Ella anteriormente encuestó a las excursionistas sobre  barreras y encontró que más del 50%
tenía preocupaciones, incluida la preocupación por ir al baño al aire libre y  aventurarse en grupos
solo masculinos.
Ella siente que hay un efecto persistente en la confianza y el sentido de pertenencia de  las
mujeres de actitudes históricas que "desaprobaron" a las mujeres que salían a las montañas,
creyéndolas demasiado frágiles y débiles.
Estos  permanecen como "barreras percibidas o suaves, casi como un subproducto de la cultura
que aún tenemos en torno a las  habilidades de las mujeres en relación con las de los hombres".

Alice Capsey brilla en la victoria de Inglaterra sobre Pakistán
en el primer ODI

Alice Capsey anotó un récord personal de 7 44 de 65 bolas mientras Inglaterra venció
cómodamente a Pakistán por 37 carreras en el primer ODI contra Pakistán en 7 Derby.
A pesar del margen de victoria, la capitana Heather Knight describió el desempeño de Inglaterra
como "descuidado" y "un poco 7 falto de ejecución", después de una frustrante asociación sin out
de 28 carreras de los visitantes en el último wicket.
"Queremos 7 ser implacables", dijo Charlie Dean. "Contra equipos como Australia, Nueva
Zelanda, Sudáfrica, que tienen más profundidad en el bateo, necesitamos 7 asegurarnos de que
no se formen asociaciones en el final. Cómo lograrlo es algo que estamos explorando".

Inglaterra lucha por dominar 7 en el partido a pesar de la victoria

Colocadas para batear bajo cielos nublados, Inglaterra anotó 243/9 en un pitch lento 7 que había
sido empapado por una tormenta de lluvia la víspera del juego. Sin embargo, su bateo nunca
despegó por 7 completo: hubo contribuciones esporádicas de todos sus bateadores superiores,
pero nadie llegó a la mitad.
Capsey estuvo más cerca, pero incluso 7 ella luchó por marcar el ritmo, perdiéndose varios
intentos de revés y rampas en su asociación de 67 carreras con 7 Amy Jones, antes de
finalmente enviar la pelota de regreso a las manos del bateador Nashra Sandhu en el over 7 44.
De manera sorprendente, la por lo general impecable Jones soltó un par de oportunidades
sencillas detrás de los stumps, ayudando 7 a Pakistán a infligir un daño considerable en su
búsqueda alcanzando las 106/3 para la mitad del juego. Fueron ayudados 7 por una mala entrega
de los ingleses, quienes concedieron 40 extras a los ocho de Pakistán - un récord para 7
Inglaterra en el formato de 50 overs.
Jones tuvo la oportunidad de expiar en ambos casos: manteniendo las capturas de los 7 mismos
bateadores, Sidra Amin y Muneeba Ali, de los lanzamientos de Lauren Bell que se desviaron. La
maldición del frágil 7 bateo de Pakistán luego hizo otra víctima, ya que se derrumbaron de 149/4 a
178/9 en el espacio de ocho 7 overs. Pero cuando sus oponentes finalmente decidieron asegurar
el frente, Inglaterra no pudo terminar el trabajo.

Inglaterra no puede encontrar el 7 ritmo en la persecución de Pakistán

Knight había pedido a Inglaterra que "absorbiera la presión" y que jugara con "agresión calculada"
7 en la conferencia de prensa previa a la serie, pero nadie realmente encontró ese punto dulce el
jueves, especialmente la 7 capitana ella misma. Fue descartada dos veces, la primera vez en 0
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tratando de golpear hacia abajo, y procedió a 7 arrastrarse a 29 de 49 bolas antes de finalmente
balancearse por uno de Aliya Riaz fuera de la línea de 7 off y tocarlo al guardián. Nat Sciver-Brunt
embistió dos límites seguidos a través del lado de la pierna contra Nida 7 Dar, pero cayó de
manera innecesaria ante el mismo bateador dos overs después de su capitana.
El resto de los siete 7 wickets de Inglaterra cayeron ante el giro (¿dónde habíamos escuchado
eso antes?). Eso incluyó dos a la mediaspinner Umm-e-Hani, quien 7 había sido descartada para
los T20 pero el jueves tardó solo 13 bolas en eliminar a Tammy Beaumont LBW después 7 de
que fallara en ejecutar el tiro de swee
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