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A Revolução da Claire: O Milagre da Clara de Ovo Vegetal

A clara de ovo é um milagre cotidiano - tão  básica, tão barata, tão confiavelmente espantosa
ber365 poker ber365 poker capacidade de se transformar de creme rico ber365 poker ovos
ber365 poker espuma aréa  - e a ber365 poker remoção deixa um buraco gaping gastronômico.
E, embora as gorduras à base de plantas sejam bastante  fáceis de encontrar, por um longo
tempo a recriação da espuma fixa de brancos de ovo ber365 poker particular foi um  desafio que
teve os chefs, cientistas e veganos raspando a cabeça. De acordo com Sébastien Kardinal e
Laura Veganpower, apesar  da experimentação com sementes de chia, proteína de soja e
cartuchos de dióxido de carbono, ninguém conseguiu "encontrar um substituto  vegano das
pontas macias de brancos de ovo, que mantivesse firme ber365 poker suas formas crusas e
cozidas".
Então, há uma década,  Joël Roessel, um blogueiro de alimentos veganos, descobriu a maravilha
da aquafaba, ou água de feijão (você pode ver por  que o nome ber365 poker latim pegou).
Improvável quanto possa parecer, a água de cozimento de legumes pode ser batida ber365
poker  espumas billantes, leves como pena, sem nenhuma ajuda de uma galinha. Mas a
aquafaba é tudo o que é tudo  aquilo?
O substituto da clara de ovo
Apesar da excitação na comunidade vegana, a aquafaba não é o único jogo na cidade.  Kerstin
Rodgers, autora de V é para Vegan, é fã de substitutos de ovos, escrevendo que ela ficou
"maravilhada" ao  descobrir como bem eles funcionam. A marca que eu compro é uma mistura
seca de amido de batata e amido  de mandioca, agentes levantadores, reguladores de acidez,
estabilizantes e metil celulose, que engrossa para uma cream densa quando batido com  água
fria, embora, como com todos os substitutos de ovos, demore muito mais para chegar ao estágio
de pontas moles  do que os ovos brancos Levaria. Uma dieta à base de plantas exige muita
paciência, parece - e muito mais  do que tenho ber365 poker minha primeira tentativa, quando
claramente não entro bastante ar neles, porque as merengues saem do forno  como pequenos
panquecas de espuma triste. Uma segunda tentativa é muito mais bem sucedida, resultando
ber365 poker merengues crocantes, brancos, com  uma textura um pouco papelada na boca que
me lembra um pouco dos pães da comunhão. Em seguida, verifico a  data de publicação, e
percebo que o livro de Rodgers precedeu a revolução da aquafaba; com efeito, ber365 poker seu
site,  ela concorda com ber365 poker superioridade para este propósito.
rugby bwinAs merengues de Kerstin Rodgers usam substitutos de  ovos ber365 poker vez de
aquafaba, e leva duas tentativas pra acertar.rugby bwin
Os substitutos de ovo parecem confiar  nos poderes engrossantes da fécula, enquanto a
aquafaba, como os brancos de ovo, é tudo sobre a proteína. Como explicou  o autor e biólogo
molecular Nik Sharma no Serious Eats, este líquido turvo, marrom é " Rico ber365 poker
substâncias que  melhoram as habilidades de espuma da água devido à presença de albuminas e
globulinas, as mesmas proteínas encontradas ber365 poker ovos  que os tornam tão úteis na
criação de espumas culinárias. Eles também são ricos ber365 poker saponinas, compostos
orgânicos de origem  vegetal que atuam como sabões, pois podem dissolver-se ber365 poker
gordura e água, e eles também podem ajudar a formar espumas  estáveis. A combinação da
presença de albuminas, globulinas e saponinas na água de cozimento de grãos de chickpea
significa que,  quando agitados, ela produzirá uma espuma estável.",
Com muito poucos ingredientes (água e extratos de grãos de chickpea), aquafaba carece do  leve
sabor polvoroso da substituta reidratada e tem um sabor mais suave e menos amargo. Tento três
receitas usando utilitários  Compra de cartuchos prontos: um, do pastelaria e autor Brian Levy,
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que realizou uma imersão profunda no mundo das  meringues à base de aquafaba para a
pastelaria e a autora Nicola Lamb's KitchenProjects subsolo; um da primeira participante vegana 
do "Grande Bake Off " Freya Cox ber365 poker seu livro "Simples Backing Vegan"; e um do chef
e autor Gemma  Stafford no blog Bigger Bolder Baking.
embora a maioria das pessoas ache que os grãos de chickpeas tem o sabor  mais sutil de todas
as legumes, o cozinheiro e escritor de alimentos Jack Monroe discordam, Escrevendo ber365
poker seu livro Vegan(ish)  que ela "simplesmente não conseguia sacudir o background sabor de
grãos de chickpeas e eu não gostei, infelizmente. Portanto, comecei  a tentar fazê-los com um
aquafaba diferente; e por muito teve cannellini Trump na toda a curta distância.",
rugby bwin

Ácidos e estabilizantes

É comum adicionar ácido a brancos de ovo antes de batê-los para desnaturar algumas das 
proteínas e ajudá-los a se ligarem à água no ovo e ao ar que você está batendo neles. Stafford e 
Cox ambos usam bicarbonato de cremor Tártaro, Kardinal e Veganpower e Jack Monroe ambos
usam suco de limão e Vinagre  vermelho Rose Prince, enquanto Levy não se intromete ber365
poker nada, e resulta que suas meringues são tão boas que os  convencem de que um ácido não
é absolutamente necessário.
Editor's Note: This series is, or was, sponsored by the country it highlights. The content retains full
editorial control over  subject matter, reporting and frequency of the articles and videos within the
sponsorship, in compliance with our policy.
No Brasil,  barras de chocolate cheias de surpresas estão viralizando no TikTok.
Com recheios inusitados como filo pastry, creme de baunilha ou  chá e biscoitos, essas barras de
chocolate grossas são originárias da Fix Dessert Chocolatier.
"Nosso time gasta muito tempo e  esforço, e coloca muito amor nas nossas barras", diz Sarah
Hamouda, fundadora da Fix. Não é apenas uma barra de  chocolate, ela diz: "queremos criar uma
experiência".
A empresária britânica-egípcia de 38 anos, que reside ber365 poker Dubai há nove anos,  lançou
a marca ber365 poker 2024 como um side hustle. Inspirada nas suas vontades durante a
gravidez, a empreendedora partiu para  criar algo além da "típica" refeição de chocolate.
E o sucesso tem sido enorme: um {sp} ASMR agora viral de  Maria Vehera, influenciadora de
alimentos do TikTok, comendo uma barra ber365 poker seu carro foi visto mais de 56 milhões de
 vezes até hoje, e centenas de pessoas já filmaram suas próprias reações às barras ou criaram
guias de receitas tentando  replicá-las ber365 poker casa.
O barulho ber365 poker torno da marca tem sido "irreal", diz Hamouda, adicionando que as
encomendas diárias da  Fix passaram de poucos dígitos para 500.
"Para ser honesta, ber365 poker nenhum momento pensei que isso iria se tornar global",  diz
Hamouda, adicionando que ela recebeu mensagens e respostas de {sp} de pessoas de Ontário,
Argentina e Romênia. "É loucura  o que está acontecendo."
Como as barras são feitas à mão - incluindo designs coloridos pintados ber365 poker cada uma -
 há um limite para a quantidade que o time pode produzir.
"Para mim, é muito importante manter a qualidade e  os ingredientes de nossos produtos", diz ela,
adicionando que o segredo de suas barras é o molde assinatura que ela  BR para dar forma ao
chocolate e preencher o recheio.
Parte do apelo das barras da Fix é o nome  criativo, que seu marido inventa, e os sabores únicos
do Oriente Médio, como tâmaras, karak (uma mistura especiada de chá)  e knafeh, um tradicional
doce árabe feito com massa ralada, pistache, queijo doce e xarope.
A população internacional e rica  ber365 poker expatriados de Dubai inspirou alguns dos
sabores, como "Mind your own Buiscoff", uma barra de chocolate branco recheada com  creme
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de biscoito Lotus crocante, ou "Cereously Chewsy", um bloco de chocolate com leite recheado
com pudim de Nutella, brownies  de cereal e creme.

Uma choco-lotada de demanda

FIX - que significa "experiência incrível e  louca" - atualmente está disponível apenas ber365
poker Dubai. E com atenção internacional, isso se tornou um grande problema.
"Manter o  ritmo da demanda definitivamente tem sido um desafio", diz Hamouda.
Desde que o {sp} começou a ficar popular ber365 poker fevereiro  deste ano, a empresa
escalonou, de Hamouda e seu marido operando ber365 poker casa para um time de 10 ber365
poker uma  cozinha alugada.
As barras de chocolate de 200 gramas, que são vendidas por USR$ 20 cada, só estão
disponíveis por  meio do serviço de entrega de alimentos
Deliveroo, com as vendas indo ao ar às 5h da tarde. Capadas ber365 poker  500 encomendas
cada dia, Hamouda diz que elas geralmente são vendidas ber365 poker minutos.
Enquanto isso pode ser um problema envelhecido,  Hamouda diz que houve reação online, com
clientes reclamando da escassez das barras e criticando a comoção como um golpe  de
marketing.
A escassez levou a muitas barras de chocolate inspiradas no "chocolate viral de Dubai" a
aparecer ber365 poker plataformas  de varejo online, e cozinheiros caseiros estão dando uma
chance. Enquanto alguns podem se preocupar com a concorrência, Hamouda se  enche de
elogios. "Recebemos mensagens de pessoas dizendo 'obrigado por nos inspirar a ser criativos
ber365 poker casa', então isso é  algo de que estou orgulhosa", ela diz.
A determinação dos fãs ber365 poker provar os sabores e texturas incomuns levou a  um
"mercado negro do chocolate" com as barras aparecendo na África do Sul por preços
exorbitantes.
Hamouda fica maravilhada com  a resposta - e dá uma dica de que a Fix chegará aos mercados
internacionais muito ber365 poker breve. "Temos muito  no pipeline", ela diz. "Toda tendência
tem seu momento. Mas acho que ainda temos muito a oferecer e acho que  isso é apenas o
começo para nós."
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