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Gareth Bale, exjugador del Real Madrid, disfruta de su retiro
y apoya el golf para jovenes desfavorecidos

El rostro juvenil de Gareth Bale sugiere que podria estar participando en la final de la Liga de
Campeones del sabado. Sin embargo, un decenio después de ganar el torneo por primera vez
con el Real Madrid, el delantero de 34 afios estara encantado de ver el partido desde las gradas
del Estadio de Wembley. Han pasado casi 17 meses desde que Bale anunciara el final de su
carrera como jugador. Su satisfaccion es inmediatamente evidente.

"Sera bonito, no entrar con toda la presién y la expectacion”, dice Bale del partido. "Algo a lo que
no estoy realmente acostumbrado. Disfrutaré de la ocasion sin estar en esa olla a presion”.

El Real Madrid, favorito para ganar la Liga de Campeones segun Bale

Bale cree que el Real Madrid superara al Borussia Dortmund. Cita su especialidad en esta
competicidn y su experiencia como claves. Pero, ¢qué es exactamente lo que hace que la Liga
de Campeones inspire a los ganadores de 14 titulos a tales efectos devastadores de forma
rutinaria?

"Aunqgue lo haya experimentado, es dificil de explicar", dice Bale. "Obviamente significa mucho
para el club y para los aficionados. Es la competicidon que se valora mas que ninguna otra, el
objetivo principal cada afio. Pero el hecho de que sigan haciéndolo, incluso cuando parecen estar
abajo y sin opciones... Siempre parecemos encontrar la forma de volver a meteremos en un
partido y ganarlo. Es ese aura; otros equipos ahora juegan el escudo y no necesariamente al
equipo. Tiene impulso detras, el Real Madrid y la Copa de Europa. Los equipos tienen miedo de
jugar contra el Real Madrid y eso es una cosa muy grande".

La referencia de Bale a "nosotros" resulta reveladora. "Estuve alli durante mucho tiempo", dice.
"AUn sigo sus resultados, aun quiero al equipo, sigo apoyandoles, igual que cuando era joven.
Espero plenamente que el Madrid levante el trofeo. Entienden las presiones y saben lo que se
espera de ellos, lo que es una gran ventaja”.

Bale, embajador de Underrated Golf en su primer stop en el Reino Unido



En esta ocasion, la charla sobre fatbol fue secundaria. Bale hablaba desde el clubhouse de
Walton Heath, donde la gira Underrated Golf ha hecho su primera parada en el Reino Unido esta
semana. El objetivo del circuito, lanzado y respaldado por la estrella de baloncesto Steph Curry,
es proporcionar acceso al golf a los atletas estudiantes de comunidades ignoradas. Hay un
enfoque particular en las minorias étnicas y los nifios de backgrounds desfavorecidos.
Underrated se refiere a la dominacion de Tiger Woods. "Aunque su reinado en el deporte es
celebrado, el nimero de golfistas profesionales negros que surgen en sus zapatos sigue siendo
menos y menos", afirma.

Gareth Bale fue embajador de Underrated Golf en su primera parada en el Reino Unido en
Walton Heath.

guanto custa um site de apostas esportivas grafia: Charles Knight/Shutterstock

Bale quedd cautivado durante una reunion con Curry hace seis semanas como para convertirse
en embajador de Underrated. Ha dado charlas motivacionales a 100 nifios y nifias a las que se
les ha dado un trato de cinco estrellas en Surrey. "Al hablar con Steph y su equipo, estaba claro
lo que estaban haciendo era increible", dice Bale. "El acceso que son capaces de dar a todos
estos joévenes jugadores, los fondos que han puesto detras para proporcionar todo... sabemos lo

Engenheiros na India alertam para o risco de prolongados
apagoes no norte devido a uma onda de calor

Engenheiros na india alertaram para a possibilidade de prolongados apagées no norte do pais,
especialmente nas regides onde uma onda de calor tem causado miséria para milhdes de
pessoas.

A demanda por energia elétrica aumentou significativamente devido ao uso constante de
ventiladores, arrefecedores e ar condicionados, colocando presséo adicional na rede elétrica
bedste online casino Deli e bedste online casino outras regides no norte. Fabricantes de ar
condicionados e arrefecedores relatam um aumento de 40-50% nas vendas bedste online
casino comparagdo com o verdo passado.

Aumento na demanda por energia elétrica

O consumo de energia no estado do norte de Punjab aumentou 43% bedste online casino
comparacao com o mesmo periodo do ano passado.

A Federacdo dos Engenheiros de Energia da india Toda escreveu ao governo estadual dizendo
gue a situacao esta se tornando mais "grave a cada dia" e que um apagao na rede elétrica
bedste online casino Punjab poderia ter um efeito domind no resto do pais. "Se a situagao
continuar, existem chances justas de uma perturbacéo na rede", disse a federacéo.

Consequéncias da onda de calor

Os aumentos na demanda por energia elétrica bedste online casino junho levaram a apagdes
bedste online casino toda a regido, incluindo uma hora de apagé&o no Aeroporto Indira Gandhi
gue interrompeu as checagens e o embarque. Dispositivos elétricos sobreaquecidos causaram
curtos circuitos, resultando bedste online casino incéndios bedste online casino lojas e casas.

Muitas partes da india estdo sofrendo com uma onda de calor desde meados de maio. As
temperaturas noturnas de cerca de 33C (91F) significam que ha pouca ou nenhuma alivio do
calor.

Apesar das dificuldades, muitas pessoas precisam trabalhar ao ar livre, incluindo vendedores
ambulantes, policiais de transito, guardas de seguranca, funcionarios de entrega, motoristas de
autorickshaw e trabalhadores de construcdo. As areas onde eles tendem a viver experimentaram
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escassez de 4gua que agravaram as condi¢des dificeis.

"Este ano, as manhas e as noites sao quase tao ruins quanto o dia", disse Ram Milan, um guarda
de seguranca. "Quando chego bedste online casino casa, ndo consigo mesmo me molhar a
cara. Minha esposa guarda [a &gua] gelosamente para cozinhar e lavar."

O que o incomoda mais € ver seus dois netos lutando para dormir. "Quando eles ndo dormem,
estdo apaticos durante o dia e ndo gosto disso”, disse ele.

Milan's employer has started giving him packets of oral rehydration salts — usually used for
diarrhoea — to take home to his family to prevent any salt or potassium imbalance.

Aqueles com dinheiro estdo fugindo de Deli e das planicies para as climas mais frias das colinas.
No entanto, mesmo nas areas montanhosas, temperaturas acima da meédia levaram a incéndios
florestais e escassez de agua.

Proprietarios de hotéis bedste online casino cidades populares nas montanhas estéo
encomendando tanques de agua porque as torneiras secaram. Aumento de hdspedes estdo se
inquirindo sobre a disponibilidade de ar condicionados, 0 que era inédito.

"Ninguém me perguntava isso antes", disse Lalit Mohan, que opera um pensionato bedste online
casino Almora, no estado de Uttarakhand. "Mas se isso continuar, entdo eu posso ver a
necessidade de instal4-los."
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