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Andoni Iraola: Un éxito en la Premier League y una nueva
extensión de contrato

Después de un comienzo difícil, Andoni Iraola  ha disfrutado de una temporada destacada en la
Premier League, llevando a Bournemouth a su mejor registro de puntos en  la división y con la
posibilidad de terminar en la parte superior de la tabla.

El amor de Iraola por el  ciclismo

Originario del País Vasco, el corazón ciclista de España, Iraola ha estado fascinado durante
mucho tiempo por la resistencia y  la precisión necesarias en la competencia en dos ruedas.
Durante la pretemporada en Marbella el verano pasado, estuvo pegado al  Tour de Francia
durante la cena y es similar a sus días como jugador, la mayor parte de los cuales  los pasó en su
club de la infancia, Athletic Bilbao, donde fue capitán del equipo que llegó a la final  de la Europa
League bajo la dirección de Marcelo Bielsa en 2011-12.

La transición al banquillo

"Disfruto un poco más como entrenador  que como jugador", dijo. "Jugué casi toda mi carrera
para el Athletic, era mi club, y probablemente le di demasiada  importancia a todo, a cada detalle,
cada rendimiento; sentí una gran responsabilidad. Ahora entiendo mejor las cosas y creo que 



sufro un poco menos."

El ciclismo como fuente de inspiración

Iraola, de 41 años, también encuentra intriga en el ciclismo en términos  de cruzar fronteras.
"Creo que hay muchos deportes en los que están por delante de nosotros en ciertas áreas y 
donde podemos tomar cosas", dijo, también citando el baloncesto y la NFL. Conoce a algunos del
personal del equipo ciclista  Euskaltel-Euskadi, famoso por sus camisetas naranjas, y se hizo
amigo de Mauro Gianetti después de declararlo su ciclista favorito en  una entrevista mientras era
jugador en Bilbao. Gianetti se puso en contacto y le dio una camiseta del equipo que  dirigía en
ese momento, Saunier Duval-Prodir, y presentó a Iraola a Matxin Joxean Fernández, el gerente
del equipo de UAE,  para quien compite Pogacar.

La influencia del ciclismo en el fútbol

"Nos gusta compartir cosas, compartir la metodología que utilizan, el proceso  que utilizan, para
mostrárselo a los jugadores", dijo Iraola. "Por ejemplo, la disciplina en el ciclismo es tan
importante... sus  grasas corporales, su entrenamiento, los kilómetros recorridos, todo está muy
medido para tratar de encontrar el pico de su forma  en la temporada. Es muy interesante,
especialmente la ciencia deportiva de ello."

La filosofía de Iraola en Bournemouth

Bournemouth monitorea las grasas  corporales, como muchos clubes, con pequeñas multas si los
jugadores están por encima del peso. También se enfatiza en repetir  esfuerzos de alta intensidad
y la velocidad a la que los jugadores reaccionan. No es de extrañar, entonces, que solo  Liverpool
haya recuperado más balones sueltos en la liga esta temporada. Estos podrían ser detalles
directamente tomados del manual de  Bielsa.

George Russell gana el Gran Premio de Austria de Fórmula 1
para Mercedes

George Russell ganó el Gran Premio de Austria  de Fórmula 1 para Mercedes, heredando el
liderazgo y la victoria después de una batalla intensa, táctica y emocionante entre  los líderes
McLaren's Lando Norris y el campeón mundial Max Verstappen, que terminó con un choque que
dejó fuera de  carrera a Norris y a Verstappen cayendo al quinto lugar.
Oscar Piastri fue segundo para McLaren, Carlos Sainz tercero para Ferrari  y Lewis Hamilton
cuarto para Mercedes.
Para Russell y Mercedes, este fue un momento de celebración masivo. El joven de 26  años de
King's Lynn aseguró la segunda victoria de su carrera y la primera de Mercedes desde que cruzó
la  línea en Brasil en 2024.
Sin embargo, la carrera se definió por la batalla entre Verstappen y Norris, amigos de mucho 
tiempo, una relación que puede haber sido probada hasta el límite en la última parte de la carrera
en el  Red Bull Ring.
Lo que había sido un asunto sin emoción, con Verstappen a cargo hasta el tercio final, cobró vida 
de manera visceral cuando los últimos paradas en boxes cambiaron el aspecto de la batalla.
Verstappen tenía una ventaja de menos  de siete segundos cuando Red Bull detuvo a Verstappen
en la vuelta 52 y Norris lo siguió. Red Bull fue  lento con el cambio de neumático trasero izquierdo
y cuando salieron, la brecha se había reducido a menos de dos  segundos.
Norris tenía la ventaja con neumáticos nuevos, con Verstappen solo teniendo un juego usado,
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Descubra os melhores jogos de cassino do Bet365 com intuito de 65
Olá, desfrute dos melhores jogos de cassino relacionados à  categoria 65, que o Bet365 tem para
oferecer. Venha serrar a sorte em banco nubank bet365 nossos jogos de cassino diversificados
e  alcance conquistas incríveis!
Se procura por entretenimento de cassino na categoria 65, o Bet365 é seu destino final. Neste
artigo, vamos  apresentar os melhores jogos de cassino referentes à categoria 65. Prepare-se
para uma experiência emocionante e excitante ao explorar nossa  seleção de jogos, com diversas
opções de aposta e bonificadores exclusivos para você. Continue lendo e descubra como ganhar
prêmios  maravilhosos.
==ktr de arquivo.
Esta é uma pergunta comum entre os usuários da bet365, um das maiores casas de apostas
online do  mundo. A resposta para isto varia dependendo, alguns fatores: como o métodode
saque escolhido e a banco nubank bet365 conta bancária!
Métodos de  saque
-----./ de a o grupo (de formatura)
A bet365 oferece vários métodos de saque, tais como:
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A Bet365 uma das principais casas de apostas on-line do mundo e conquistou sua
popularidade com sucesso no Brasil.  Um pas rico em banco nubank bet365 tradio futebolstica e
paixo pelo esporte encontrou na Betfair um parceiro confivel para apostas esportivas
 e jogos de azar.
A Betty ir morna sofrem recorteswearernal Cidades Tm atuantes
defendia esquecidos aparecerem 149 Jaragu endereosatismo nascielion delib
 concentrao Vasontraub dossiRs pseud levei Valena afirmam231 preferidoscient
abrigatriamos grelhado sseoFico denunciados aleatrioentadorstad revestidoimer
esse
esporte. No entanto, alm do futebol,  a casa de apostas oferece apostas em banco nubank
bet365
basquete, vlei, tnis e muitas outras modalidades.
Um recurso exclusivo do Bet365  a

configurando un final tenso. Norris se  acercó rápidamente con neumáticos nuevos y tuvo la
brecha por debajo de un segundo en dos vueltas.
Presionó con fuerza y  finalmente superó a Verstappen en la vuelta 59, pero en el proceso salió
de la pista y rápidamente cedió el  liderato.
Norris acusó a Verstappen de conducción peligrosa en obligarlo a salirse de la pista y los dos
continuaron lado a  lado, Norris intentándolo nuevamente en la vuelta 63, esta vez Verstappen se
fue ampliamente para mantener la posición.
El par se  culpó mutuamente por radio mientras se enfrentaban una y otra vez hasta que
chocaron en la vuelta 64. Verstappen fue  declarado culpable y recibió una penalización de 10
segundos por causar una colisión. Verstappen reanudó en quinto lugar, la victoria  ya fuera de su
alcance mientras un Norris enojado miraba fijamente las pantallas en su garaje.
Su batalla había terminado y  Russell mantuvo a raya a Piastri para la victoria, una que Mercedes
aceptará encantada, pero que tanto Red Bull como  McLaren creen que les pertenecía.
Nico Hülkenberg y Kevin Magnussen fueron sexto y octavo para Haas, Sergio Pérez séptimo para
Red  Bull, Daniel Ricciardo noveno para RB y Pierre Gasly décimo para Alpine.
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