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Eu tenho medo de ser descoberto com essa receita, porque ela segue uma fórmula semelhante à
salada picada de um  mês atrás, mas há um motivo muito bom para isso: funciona e eu adoro. Ela
tem feijões e um grão  para suavidade e substância, tantas verduras de verão quanto você
conseguir sacudir um pau, e pode ser condimentada de várias  maneiras, embora aqui eu tenha
usado pesto de manjericão e alecrim frescos. Esses tipos de receitas - o adaptável -  são as que
resistem à prova do tempo, no meu cozinha pelo menos.

Salada de vegetais de verão, trigo bulgur e  pesto

Esta receita BR trigo bulgur fino, que você cozinha simplesmente vertiendo água fervente sobre
ele. Se você não conseguir achar  isso, use trigo-mourisco no lugar, cozinhe seguindo as
instruções do pacote, então proceda como abaixo.
Preparo 15 min
Cozinhe 25 min
Serve 4
Para a salada
150g de  trigo bulgur fino
200g de feijão verde fino , topados e cortados
Azeite extra-virgem de oliva
3 colheres de sopa de tapenade , esgoutrados
2 fatias  de pão integral (100g), cortado baixar bet nacional apk cubos
400g de feijão-fradinho , esgoutrado
200g de mistura de folhas verdes
200g de tomates cerejas , cortados ao meio

Para  o adereço de pesto
50g de manjericão , folhas e talos tenros, picados
10g de alecrim , folhas e talos tenros, picados
1 alho , descascado  e cortado ao meio
120ml de azeite extra-virgem de oliva
3 colheres de sopa de suco de limão fresco (ie, de 1 limão)
15g castanhas  de caju



2 colheres de sopa de levedura nutricional
1 colher de chá de sal marinho fino

Coloque o trigo bulgur baixar bet nacional apk um  recipiente grande e resistente ao calor,
adicione 225ml de água fervente, cubra com um pano de cozinha limpo e reserve.
Nesse  ínterim, coloque uma grande frigideira com tampa baixar bet nacional apk fogo médio.
Quando estiver quente, adicione os feijões verdes finos e quatro  colheres de sopa de água.
Cubra com a tampa e deixe cozinhar por cinco minutos, ou até que estejam verdes  brilhantes e
mais macios do que cru.
Desloque os feijões cozidos baixar bet nacional apk um prato, então na mesma frigideira,
aqueça duas colheres  de sopa de azeite. Quando estiver quente, adicione as tapenade, frite por
quatro a cinco minutos, até ficar crocante, então  use uma colher alongada para transferir para um
segundo prato.
Coloque mais uma colher de sopa de azeite na frigideira, se  necessário, adicione o pão e frite,
mexendo regularmente, por seis a oito minutos, até ficar crocante e dourado. Transfira o  pão
para o prato das tapenade.
Coloque todos os ingredientes para o adereço de pesto baixar bet nacional apk um pequeno
liquidificador, adicione duas  colheres de sopa de água e bata até ficar cremoso.
Para montar a salada, retire o pano do trigo bulgur e  adicione os feijões-fradinho, feijões verdes,
folhas e tomates, espalhe o adereço por cima e misture muito bem. Dobrar o pão  e tapenade,
então transfira para um prato e sirva.

Minha primeira música: "Tears in Heaven" de Eric Clapton

Minha primeira lembrança de música é "Tears in Heaven" de Eric Clapton.  Meu pai costumava
me levar para buscar minha mãe após as aulas de caratê e tocava essa música no carro.  Ele
disse: "Essa é uma música sobre um homem que perdeu seu pequeno menino. O refrão diz:
'Você me conheceria  no céu?'". Eu me lembro de ter pensado: "Eu acho que não, porque ele era
tão jovem quando morreu, como  ele poderia me conhecer?" Não consegui parar de chorar por
dias. Minha mãe ficou muito brava com meu pai: "Por  que você tocou essa música para ela?
Você sabe como ela é emocional." Ele disse: "Isso é o que a  música é."

Minha primeira compra: Now That's What I Call Music! 42 e o
álbum do Spice Girls

Minha irmã mais velha  e eu economizávamos nosso dinheiro de bolso e comprávamos juntos.
Ela era mais velha, então decidia o que comprávamos. Compramos  Now That's What I Call
Music! 42 e o álbum do Spice Girls. Depois disso, meu tio Porridge – apenas  um apelido –
perguntou: "O que você quer para Natal?" Eu disse que queria um álbum da Aretha Franklin que 
eu havia visto na TV.

A música que canto no karaokê: "I Will Survive" de Gloria
Gaynor

Eu tento evitar o karaokê  porque me sinto muito constrangida. Se tivesse que fazer, faria algo
que faria as pessoas se levantarem e dançassem, como  "I Will Survive" de Gloria Gaynor.

A música que eu sei todas as letras, sem explicação: "No
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Diggity" do Blackstreet e  Dr Dre

"No Diggity" do Blackstreet e Dr Dre.

A melhor música para uma festa: "Rapper's Delight" do
Sugarhill Gang

"Rapper's Delight" do  Sugarhill Gang.

A música que secretamente gosto, mas digo que odeio:
"Barbie Girl" do Aqua

Eu nunca diria a ninguém que odeio  "Barbie Girl" do Aqua. Eu sou uma nerda confessa e tenho
um gosto terrível pela música. Minha filha Violet está  obcecada com o Aqua. Todos os dias ela
diz: "Alexa. Toca Barbie Girl." É muito divertido.

A música que não consigo  mais ouvir

Há um álbum do Jack Johnson que eu adorava, mas não o escuto mais porque toquei bastante
com um  dos meus ex-namorados.

A melhor música para fazer amor: "Sexual Healing" de
Marvin Gaye

"Sexual Healing" de Marvin Gaye. Mas não se  rir no meio do caminho. Há uma parte que me faz
rir, quando ele canta: "Venha, venha, venha." Eu posso  me imaginar um marido tentando acordar
baixar bet nacional apk esposa: "Venha, venha." E ela responde: "Oh meu Deus, estou
dormindo." Eu sempre  tenho essa visão na minha cabeça e ri.

A música que mudou minha vida: "(You Make Me Feel Like)
A Natural  Woman" de Aretha Franklin

Minha primeira aparição na TV foi no Star For a Night, um programa de talentos da ,  quando
tinha 13 anos. Eu cantei "(You Make Me Feel Like) A Natural Woman" de Aretha Franklin. Depois
disso, muitas  gravadoras se interessaram por conhecer
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