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P: ¢Mi familia siempre tiene razén cuando dice que voy a provocarme una ulcera si no
controlo mi estrés?

Aunque la creencia popular y los antiguos puntos de vista médicos afirmaban que el estrés causa
Ulceras de estdmago, la relacién entre ambos no es directa, segun los expertos.

Sin embargo, el estrés puede desempefiar un papel en el desarrollo de Ulceras en ciertas
circunstancias. Se han identificado varias causas conocidas de ulceras, como la infeccién por la
bacteria Helicobacter pylori, el uso prolongado de antiinflamatorios no esteroideos (AINE) y
ciertos trastornos.

A continuacion, se presenta una descripcion general de las Ulceras, sus causas y cOmo se tratan,
seguida de una discusion sobre el papel del estrés en el desarrollo de Ulceras.

Recuperados aproximadamente 60 cuerpos de palestinos en
Gaza después de laretirada de las fuerzas israelies

Trabajadores de emergencia afirman haber recuperado los cuerpos de aproximadamente 60
palestinos de dos distritos de la Ciudad de Gaza después de que las fuerzas israelies se retiraran
de dias de batallas con militantes de Hamas en la area urbana méas grande de Territorio.

La agencia de defensa civil en Hamas-gobernada Gaza dijo el viernes que los cuerpos fueron
encontrados en los distritos de Tal al-Hawa y Al-Sinaa después de la ofensiva de una semana.

Busqueda de personas desaparecidas continta

"Aun hay personas desaparecidas bajo los escombros de hogares destruidos, lo que dificulta que
nuestras tripulaciones lleguen alli", dijo el portavoz de la agencia de defensa civil Mahmud
Bassal. "Hay informes de que muchas personas han desaparecido desde el primer dia de la
incursion.”

"Hay muchas llamadas de ayuda, pero simplemente no podemos llegar a ellas. Simplemente no
tenemos suficientes tripulaciones”, agrego Bassal. Dijo que el centro médico Sabha, cerca del
distrito de Gaza City de Shujaiya, que brinda atencion a 60.000 residentes, habia sido destruido
en los nuevos combates. Esto no fue inmediatamente confirmado por Israel.

Mueren comandantes de Hamas

El ejército israeli y la agencia de inteligencia Shin Bet anunciaron el viernes que mataron a
Ayman Shweidah, el subcomandante del batallon Shujaiya de Hamas. El comunicado conjunto
dijo que estuvo involucrado en la planificacion de los ataques del 7 de octubre y particip6 en los
combates que siguieron.

Israel insta alos residentes a huir

El ejército israeli repartié volantes el miércoles advirtiendo a "todos en la Ciudad de Gaza" -el
centro de un asalto israeli pesado esta semana- que seguiria siendo una zona de combate
peligrosa. Los folletos instaron a los residentes a huir y establecieron rutas de escape
designadas desde el area donde la oficina humanitaria de la ONU dijo que hasta 350.000
personas habian estado refugiandose.



Muchos civiles desconfian de los corredores seguros

Muchos civiles le dijeron al Guardian que habian concluido que no habia refugio en la azotada
Gaza y dijeron que carecian de confianza en los corredores seguros establecidos por Israel. Los
residentes dijeron que también temian que si se iban no podrian llevar pertenencias o regresar.

Mediadores arabes intentan un acuerdo de alto el fuego

La ofensiva se produjo cuando los mediadores arabes, respaldados por EE. UU., intentan llegar a
un acuerdo de alto el fuego que liberaria a israelies rehenes de Hamas a cambio de muchos
palestinos encarcelados por Israel.

Hamas dice que el asalto pesado podria arruinar los esfuerzos de paz

El grupo militante palestino islamista Hamas dijo que el asalto pesado a la Ciudad de Gaza esta
semana podria arruinar los esfuerzos finales para poner fin ala guerra justo cuando las
negociaciones han entrado en la etapa final. En un comunicado, el grupo militante palestino dijo
qgue los mediadores aun no le habian proporcionado actualizaciones sobre el estado de las
conversaciones desde que hizo concesiones la semana pasada en respuesta a una oferta de paz
israeli apoyada por EE. UU.

EE. UU. es "cautelosamente optimista" sobre las conversaciones

El portavoz de seguridad nacional de la Casa Blanca, John Kirby, dijo que EE. UU. estaba
"cautelosamente optimista" sobre las conversaciones que tienen lugar en Egipto y Catar.

"Aln hay brechas entre las dos partes", dijo Kirby a b2xbet telegram . "Creemos que esas
brechas pueden reducirse, y eso es lo que esta tratando de hacer el enviado de EE. UU. a
Oriente Medio Brett McGurk y el director de la CIA Bill Burns en este momento".

Netanyahu insiste en que un acuerdo debe permitir que Israel continte
luchando

El primer ministro israeli, Benjamin Netanyahu, quien enfrenta oposicién dentro de su gobierno de
coalicién a cualquier acuerdo que detenga la guerra sin que Hamas sea derrotado, ha dicho que
un acuerdo debe permitir que Israel continde luchando hasta que cumpla todos sus objetivos.

Reuters y Agence France-Presse contribuyeron a este informe
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